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Copiii mei si cu mine intr-o lume tehnologica

Tehnologia (TIC) a schimbat modul de interactiune intre parinti si
copii, precum si intre copii si colegii lor. Spre deosebire de copilaria
noastra, cand existenta TIC era rara sau doar in spatii concrete,
rolul tehnologiei este astazi omniprezent si o parte din viata copiilor

nostri, conditionand relatiile pe care le au cu ceilalti.

Copiii sunt, in prezent, inconjurati de tehnologie la un nivel atat de
ridicat incat modulin care interactioneaza cu lumea va fi conditionat
mai devreme sau mai tarziu de ei (unele cercetari sugereaza chiar
ca multi prescolari se familiarizeaza cu dispozitivele digitale inainte
de a fi expusi la carti). Rezultatele agentiei Eurostat au aratat ca 98
% dintre copiii din Europa au acces la internet acasa, 72 % utilizeaza
tehnologia in scoli si ca adolescentii petrec zilnic aproximativ 2
ore online dupa ore. De data aceasta, online creste odata cu anii,
deoarece tinerii sunt deosebit de activi online, iar conectarea la
comunitatile loronline este importanta pentrurelatiile adolescentilor
si viitoarelor lor relatii.

Un fapt asupra caruia majoritatea oamenilor sunt de acord este
importanta abilitatilor sociale ale copiilor pentru succesul vietii.
Alaturi de aceasta credinta, opinia publica a raspandit ingrijorarea
ca tehnologia are un efect negativ asupra abilitatilor sociale ale
copiilor. Este evident ca copiii au nevoie de competente sociale
pentru a trdi cu succes, dar acestea nu sunt incompatibile cu
dezvoltarea celor digitale care sunt necesare pentru multe sarcini si
procese in societatile moderne actuale. Studiile arata, de asemenea,
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ca impactul negativ al tehnologiei asupra copiilor a fost uneori
supraestimat atunci cand se presupune ca acestea reduc abilitatile
sociale sau alte competente ale copiilor. Nu trebuie sa uitam ca
relatiile sociale sunt complexe si ca ele pot fi dezvoltate in multe
feluri. TIC pot reduce relatiile fata in fata, dar pot, de asemenea,
promova multe alte modalitati de interactiune: retelele sociale
pot facilita in primul rand contactul cu ceilalti, grupurile online pun
laolalta persoanele cu acelasiinteres siisi consolideaza cunostintele
si creativitatea cu privire la aspecte concrete, spatiul online elimina
barierele geografice si he pune in contact cu alte culturi si contexte
etc.

Unele platforme de comunicare sociala ar putea reduce capacitatea
copiilor de a interactiona cu altii la nivel de vorbire, dar, mai degraba
decat sa submineze relatiille sociale, tehnologia bazata pe un
ecran poate fi considerata ca oferind o noua platforma prin care
copiii cauta autonomie fata de parinti, isi creeaza propriile spatii si
reguli, interactioneaza cu colegii si isi construiesc sau isi dezvolta
identitatea. Acestea li sprijina pe copii sa exploreze si sa descopere
despreeiinsisiintimp ce se confrunta cu diferite profiluri sialternative
care vor contribui la construirea personalitatii lor viitoare (offline si
online). Aceasta digitalizare a vietii poate oferi copiilor nostri multe
noi oportunitati de invatare, de conectare si de bucurie, care pot
modela experiente de viata de succes si sanatoase. Spre deosebire
de multe conceptii gresite, tehnologia bine folosita ar putea aduce

nenumarate beneficii copiilor nostri si noi scenarii in care am putea
interactiona cu ei si am putea genera momente familiale bogate.

Cu toate acestea, procesul ar putea, de asemenea, sa ne aduca
noua, parintilor, noi provocari si situatii pe care ar trebui sa le tratam
atunci cand copiii utilizeaza tehnologia si pentru a evita riscurile
asociate pe care le-ar putea genera si ei. Acest lucru nu inseamna
doar sa se familiarizeze cu dispozitivele si tehnologia pe care copiii
le utilizeaza, ci si sa fie constienti de amenintarile pe care le pot
presupune in ceea ce priveste viata privata, dependentele, relatiile
neplacute, opresiunea altora sau chiar abuzul.

Potrivit acestora, familia si in special parintii joaca un rol esential
in educatia si invatarea digitala a copiilor. Parintii trebuie sa se
deplaseze intre domeniul de aplicare al prevenirii pentru a evita
riscurile si domeniul de reactie atunci cand utilizarea abuziva a TIC
are loc sau are unimpact asupra copiilor lor. in acelasi timp, ei trebuie
sa invete cum sa profite si de aceste tehnologii pentru a monitoriza
comportamentul copiilor in mediul online, pentru a-si promova
educatia, pentru a intrain contact cu ei sau chiar pentru a-si planifica
indatoririle familiale. Pentru a atinge toate aceste obiective, ar trebui
pusa in aplicare o mediere parentala adecvata in fiecare familie si
ar trebui sa evolueze impreuna cu relatia dintre copii si parinti de-a
lungul vietii lor. In ce fel? Acest set de instrumente va va ajuta sa-1
gestionati.
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Cititi mai multe despre acest lucru aici:
O Relatia dintre copii si tehnologie. 13 sfaturi de ajutor

©_Copiii si tehnologia digitald. Ce efecte neurologice si fizice poate avea consumul de tehnologie
digitala in randul copiilor?
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@ Definirea medierii parentale |

Putem defini medierea parentala ca un set de strategii, incercari si
orientari pe care parintii le adopta pentru a reglementa si a-i invata
pe copiii lor utilizarea corecta a TIC si a dispozitivelor electronice, rea-
lizadnd in acelasi timp interactiuni familiale sanatoase datorita aces-
tora. Scopul sau este de a lupta impotriva “tehno- indiferentei’, adica
grupul de efecte negative impuse relatiilor umane din cauza utilizarii
intruzive a tehnologiei, care, in acest caz, ar putea proveni din lipsa
educatiei digitale a copiilor sau chiar din cauza utilizarii abuzive a TIC
de catre parinti (de exemplu, parintii ar putea petrece prea mult timp
pe telefoanele lor, astfel incat ajung sa nu-si asculte copiii).

Dupa cum va puteti imagina, pentru a efectua o mediere parentala
adecvata nu este o bucata de tort. Exista multe tipuri de strategii
de mediere care sunt direct legate de stilurile parentale deja expli-
cate in primul si al doilea set de instrumente GLAD pentru parinti. Cel
mai important lucru este ca parintii sa poata alege strategia care se
potriveste mai bine cu modul in care isi propun sa isi educe copiii,
etapele de dezvoltare a copiilor si sa genereze propriile criterii cu
privire la utilizarea tehnologiei TIC, astfel incat acestia sa isi poata
instrui in mod corespunzator copiii intr-un mod coerent si echilibrat.
Pentru dezvoltarea lor sanatoasa este esential sa ajute copiii siado-

AL

lescentii sa invete sa gestioneze TIC si interactiunile lor online sau
retelele sociale. Parintii trebuie sa dea un exemplu bun cu privire la
modul in care arata utilizarea sanatoasa a calculatorului, actionand
ca mentori nu doar monitori pentru copiii lor, fiind, de asemenea,
modele ale acestei utilizari TIC pe care copiii 0 pot percepe si lua
ca exemplu. Mentoratul copiilor permite parintilor sa creeze un
mediu in care copiii se vor simti confortabil vorbind despre activi-
tatile lor digitale. Pe masura ce cresc pana la varsta adulta, copiii
vor avea resursele interne pentru a-si gestiona propria utilizare a
tehnologiei si pentru a determina modul in care tehnologia poate
ajuta la imbunatatirea vietii lor. in acest sens, mentoratul inseamna
a-i invata pe copiii nostri sa gandeasca singuri, permitandu-i sa ia
deciziile corecte in timp ce ii ghideaza in acest proces, invatandu-i
sa practice bunele obiceiuri si conducand prin exemplu. Este vorba
despre a comunica ceea ce este bine si rau pentru ei si exercitarea
unui anumit control numai atunci cand este necesar. Aplicati prea
mult control si veti invinge scopul de a va invata copiii cum sa su-
pravietuiasca si sa prospere pe cont propriu.
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Pe langa toate acestea, inainte de a incepe sa exploreze utilizarea
TIC sau educatia digitala a copiilor nostri, exista diferite aspecte
principale pe care ar trebui sa le luati in considerare in primul rand:

© Copiii din zilele noastre sunt nativi digitali, astfel incat sa fie
deschis pentru a invata de la ei prea. Demonstrarea respectului
reciproc cu privire la cunostintele lor poate crea relatii mai bune si
ne poate permite sa cunoastem mai bine interesele copiilor nostri.
O Parintiinutrebuiesanegeatatplacerilesicreativitateainimplicarea
copiilorin TIC, cat si posibilitatea ca copiii sa fi elaborat deja strategii
de evaluare si reglementare a propriului comportament. Avand in
vedere acest lucru, parintii trebuie, de asemenea, sa incerce sa
recunoasca in mod activ potentialul de utilizare a TIC de catre copii
si sa profite de acestea.

2

\-—/

© Convingerile pozitive ale parintilor fata de tehnologie sunt
asociate cu atitudini favorabile, cu o abordare bazata pe utilizareain
comun, cu 0 comunicare sau cu sugestii de imbunatatire a utilizarii
adecvate a tehnologiei de catre copiii lor. Pe de alta parte, parintii
care s-au confruntat cu probleme legate de utilizarea TIC tind sa
fie asociati cu opinii negative cu privire la efectele mediatice si, prin
urmare, cu abordari de mediere inadecvate. Avand in vedere acest
lucru, sa fie gata sa exploreze si sa invete despre noi dispozitive
sau dobandirea de competente digitale, nu va fie frica de esec sau
de a cere sprijin altora, deoarece nu este niciodata tarziu sa invete
lucruri noi.

© Copiilor le place sa se joace cu
parintii lor. In loc s& promoveze

Du-te la exercitiu: Petrecerea constienta
a timpului in fata ecranului

>

3

copilul sa-si petreaca timpulin fata ecranului intr-un mod ,pozitiv"/

timpul fara ecran, incurajati-va

activimpreuna cu dvs.

© Este necesar sa se stabileasca o relatie echilibrata si durabila cu
tehnologia. Copiii pot beneficia de TIC, dar niciodata in detrimentul
altor aspecte de care ar putea avea nevoie in timpul etapelor lor de
crestere, cum ar fi activitatea fizica, studiile, timpul familial etc.

O Alegerea unei medieri mai favorabile va oferi copiilor oportunitati
online mult mai pozitive, darii va expune, de asemenea, la mai multe
riscuri. Pe de alta parte, o abordare restrictiva ar reduce riscurile, dar
si beneficiile pe care TIC le-ar putea aduce copiilor nostri. Pe langa
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incercarea de a gasi un punct de mijloc, considera ca acei copii care
se bucura de o mediere mai favorabila sunt mai proactivi sa discute
cu parintii lor despre problemele online sau sa le ceara sfaturi, in
timp ce acei copii care urmeaza o abordare restrictiva stricta sunt
mai putin motivati sa solicite contributii parentale.

Avand in vedere toate acestea, parintii ar trebui sa dezvolte un
proces de invatare pentru copiii lor, care sa implice furnizarea
de continut educational utilizand cele mai adecvate mijloace si
materiale adecvate existente (cum ar fiacest set de instrumente), dar
si competentele adecvate pentru a crea si a le furniza (de exemplu,
invatarea de noi echipamente, explorarea unor noi modalitati de a
face lucruri, citirea drepturilor si responsabilitatilor de proprietate
intelectuala, intelegerea confidentialitatii online si utilizarea abuziva
aTIC etc).

Nu exista o singura reteta pentru succes, dar o veti sti atunci cand
o veti vedea si veti incorpora ingredientele sale putin cate putin in
stilul dvs. parentalin timp ce il construiti. Echilibrul pentru familia ta
va arata diferit de ceea ce va fi pentru vecinul tau, deoarece fiecare
familie este unica, iar stilurile si valorile parentale variaza. in cacest
sens, nu exista un raspuns unic la aceasta problema, ci multe
intrebari care trebuie luate in considerare si rezolvate in functie de
nevoile, caracteristicile si capacitatile membrilor familiei:
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Urmatoarele pagini ale acestui set de instrumente va vor ajuta sa
raspundeti la toate aceste intrebari care vorapareain timpul medierii
parentale. Acestea va vor oferi, de asemenea, sfaturi, resurse si
orientari pentru a se aplica relatiei cu copiii dumneavoastra si suma
tuturor abilitatilor inter si intra-personale explicate, de asemenea,
in primul si al doilea set de instrumente GLAD pentru parinti. Este
un drum lung de parcurs, asa ca nu va simtiti supraincarcati, nu va

grabiti si faceti cu calm alegerile atunci cand finalizati toti pasii sai,
faceti ceea ce ati facut intotdeauna: fa tot ce poti pentru bunastarea
copiilor tai.

Du-te la exercitiu: Ce plan avem?
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Cititi mai multe despre acest lucru aici:
O Copiii si dependenta de tehnologie: ce sfaturi ofera psihologul pentru parinti

O 10 sfaturi de parenting si practici de parenting care te ajutd
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@ Dispozitive si software digitale |

Inainte de a intra in medierea digitald, sa vedem ce intelegem cu
TIC. Dispozitivele si tehnologiile digitale sunt multe in zilele noastre
si pot fi gasite cu usurinta in sau in afara caselor noastre. Acestea
includ orice tip sau element tehnologic care implica interactiunea
cu o componenta fizica si vizibila (hardware sau dispozitiv) sau cu
o componenta digitala (software si instrumente online). Cateva
exemple de hardware si software principale pe care le putem gasi
in casele noastre ar putea fi:

Hardware / dispozitive Software / instrumente online

Pentru a aplica o mediere parentala adecvata si pentru a va stabili
strategiile, v-ati pus urmatoarele intrebari:

O Pe cate dintre dispozitivele hardware si soft-urile anterioare le
cunosc, sau ar trebui sa fiu informat despre mai intai?

O Cate dintre aceste TIC am acasa si la care au acces copiii mei?
© Unde sunt aceste dispozitive sau tehnologii localizate in casa?
Cine le poate accesa?

O Cine le foloseste acasa si cu ce scop?

© Sunt acestea absolut necesare pentru sarcinile noastre de acasa,
academice/profesionale sau de familie? Ar putea fi inlocuita cu
alte alternative eficace?

O Exista vreun plan de gestionare a controlului lor, de coordonare
a utilizarii sau de monitorizare a consumului lor? etc.

Aceste intrebari pot fi mai usor de raspuns daca ne gandim la
hardware-ul si dispozitivele pe care le avem acasa, deoarece
acestea sunt vizibile. Cu toate acestea, putem gasi unele dificultati
in identificarea software-ului utilizat de copiii nostri, deoarece
acestea nu sunt atat de usor de observat. Acest lucru aduce
intotdeauna aceeasi intrebare parintilor: care sunt software-urile la
moda pentru copiii mei de care ar trebui sa fiu constient?
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Soft-ul ,,]a moda”

,Lamoda” este o sintagma atat de coolincat poate deveni de moda
veche imediat. Pentru a identifica software-ul ,la moda” pentru
copiii nostri (sau de ce folosesc unii si nu altii) este o sarcina de
Zi cu zi de schimbare, deoarece unele aplicatii sau jocuri apar in
valuri care fac aproape imposibil sa le urmeze sau sa le inteleaga
pe toate. In acest sens, parintii trebuie sa depuna eforturi pentru
a stabili o comunicare si o relatie adecvate cu copiii lor, pentru a
explora intr-un mod cooperativ acele TIC pe care le utilizeaza
mai mult. Acest lucru va permite parintilor sa se concentreze pe
programe informatice concrete pentru a le explora mai aprofundat
si pentru a permite copiilor sa introduca aceste tehnologii parintilor
lor intr-un mod activ, sensibilizand in acelasi timp parintii cu privire
la interesele lor personale.

Printre sutele de spatii online si programe informatice existente,
cateva exemple care trebuie evidentiate datorita utilizarii lor actuale

ar putea fi:
v]

a) Retele sociale: ei pun oamenii in contact, le permit
sa partajeze informatii sau continut audio-vizual si sa
promoveze relatii personale cu caracteristici pentru a face
comentarii, a face schimb de mesaje, a partaja reactii etc.
Unele exemple ar putea fi Instagram, Snapchat, Tik-Tok,
Twitter, Facebook, etc.

b) Jocuri online, jocuri pe calculator si console video:

creat pentru a permite oamenilor sa se bucure de timpul liber
(singur, intr-o echipa sau chiar cu alti jucatori online). Continutul
lor poate varia foarte mult si ar trebui sa fie revizuite inainte de
cumparare datorita etichetelor, dupa cum vom vedea in acest set
de instrumente (de exemplu simulatoare auto, jocuri de rol, jocuri
de lupta, strategie, etc). Unele jocuri si console vor permite copiilor
sa se joace online cu altii, astfel incat relatiile pe care le stabilesc
trebuie sa fie monitorizate, precum si acele caracteristici de joc care
ar putea solicita un cost sau copiii ar trebui sa plateasca. Amintiti-
va ca exista, de asemenea, jocuri video active de familie /™

pentru diferite platforme, care ar putea permite sa va ® ~ -

jucati cu copiii dvs. si sa va bucurati impreuna (de
exemplu, pentru console precum Wii, Playstation,
Xbox, Nintendo Switch etc.).
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c) Aplicatii mobile: acestea sunt software-uri ce pot fi utilizate pe
dispozitive mobile. Unele sunt accesate direct prin telefon prin
retelele sociale mentionate anterior. Altele sunt jocuri
pentru a juca off si on-line. Unele sunt create cu
0 scopuri concrete si foarte diverse (de exemplu, ton un
\/ instrument, gasi harti, edita foto/video, casute postale,
% etc), in timp ce altele sunt special concepute pentru a
actiona ca canale de mesagerie pentru a pune in contact
persoane si sa le permita sa faca schimb de texte, imagini,
clipuri video, etc. (ex. WhatsApp, Telegram, Messenger,
etc.). Luati in considerare faptul ca multe dintre aceste aplicatii va pot
ajuta, deasemenea, deoarece acesteavavor permite sava monitorizati
timpul in fata ecranului pentru copii si utilizarea TIC, dupa cum vom
vedea in urmatorul capitol al acestui set de instrumente.

d) Tutoriale si cursuri online: internetul poate oferi mai multe
resurse pentru a afla despre diferite probleme, astfel
incat sa profite de ele pentru a va antrena pe tine
sau copiii tai preal (ex. Coursera, Edx, Udacity
etc.). Unul dintre cele mai utilizate spatii este
Youtube situtorialele sale, videoclipuri scurte
realizate de oameni pentru a-si impartasi
cunostintele si orientarile cu privire la diferite
probleme. Acest site include, de asemenea,
multe conturi ale utilizatorilor de urmarit (
asa-numitii Youtube-ri sau Influence-ri) la care
copiii pot avea acces si pe care parintii ar trebui

sa le exploreze pentru a vedea daca se potrivesc cu
valorile pe care doresc sa le dobandeasca copiii lor.

e)Site-urideinformare: creat pentruaface schimbde
informatii, date si cunostinte despre orice problema.

iti amintesti vechile enciclopedii de hartie pe care
obisnuiai sa le consulti? Aceasta este evolutia in lumea
digitala actualizata in mod regulat de catre utilizatorii din
intreaga lume (ex. Quora, Wikipedia, Reddit, etc.). Ziarele si
mass-media traditionale au, de asemenea, spatiul lor online
si pot fi citite in lumea digitala.

f) Software pentru creativitate si instrumente de lucru: conceput
pentru a permite dezvoltarea diferitelor abilitati si realizari legate
de video, audio, imagine etc. [ex. Osmo (merge obiecte din lumea
reala cu cele digitale pe iPad pentru o experienta de invatare mai
tactila), Scratch (pregateste gandirea
logica a copiilor prin crearea de povesti,
animatii si jocuri), Toontastic (pentru

a stimula creativitatea pentru viitorii o &
) o u

creatori de filme sau scriitori) etc.). “‘ R

Unele sunt esentiale pentru ca copiii s& —\ P :

lucreze la temele scolare pentru a scrie,
a face calcule sau a crea prezentari (de

exemplu Microsoft Office cu software
precum Word, PowerPoint, Excel etc.
sau alternative Apache OpenOffice).
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Aici veti gasi cateva intrebari care va vor ghida sa identificati
software-ul ,la moda" printre copiii dumneavoastra si la care ar
trebui sa raspundeti impreuna cu acestia si/sau cu sprijinul altor
surse de informatii:

N

- Ce dispozitive/produse software utilizeaza?
- Cand si cat?
- De ce le folosesc?

- Cu cine?
q - De ce le plac? etc. )

Du-te la exercitiu: Definirea

termenului ,popular

Fiti gata sa revizuiti aceste intrebari cu ei in mod regulat pentru a fi
constienti de evolutia copiilor dvs. si pentru a va adapta la aceasta

medierea parentala, daca este necesar. ,
Pe langa toate aceste elemente de luat in considerare, nuva fie frica

Cititi mai multe despre acest lucru aici:

sa explorati tehnologia intr-un mod auto-didactic. Creati un cont,
jucati un joc, inregistrati-va pe un site, etc. Deci, puteti fi constienti © Cum invata copiii sa utilizeze tik tok
de modul in care functioneaza fiecare software si, de ce nu? De O Ghid Utilizare Calculator si Internet
asemenea, bucurati-va si sa se distreze in acelasi timp singur sau

chiar cu familia ta.
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@ Medierea parentala si utilizarea tehnologiei in functie de varsta ]

TIC pot capacita copiii de orice varsta de-a lungul vietii lor prin noi
modalitati de invatare intr-un mod interactiv, momente de distractie
in timp ce impartasesc timpul cu ceilalti si spatii pentru a-si impartasi
ideile si creativitatea. De asemenea, acestea le pregatesc pentru o
societate si o piata a fortei de munca, mai digitalizate, de care vor
face parte in viitor. Alfabetizarea digitala este o competenta din ce
in ce mai solicitata, iar tehnologia poate oferi oportunitati creative si
academice incredibile.

Dupa cum vom vedea in acest capitol, exista diferite fonturi oficiale
care ne vor ajuta sa identificam adecvarea unui software in functie
de varsta copiilor nostri. In ciuda acestui fapt, avand in vedere ca
recomandarile privind modul si momentul utilizarii dispozitivelor
sunt multe, cel mai important lucru este ca parintii sa construiasca
si sa convina asupra propriilor criterii care urmeaza sa fie aplicate
acasa. Ar trebui sa ne punem intrebari precum: copiii nostri au acces
la continut adecvat in functie de varsta lor? Sunt dispozitivele pe care
le folosesc facandu-le mai pasive sau sunt gandite si antrenante?
Sunt ei protejati de a fi contactati de straini sau de altii care le-ar
putea pune in situatii periculoase? etc.

Pentru a raspunde la toate aceste intrebari, trebuie sa consideram,
de asemenea, ca copiii evolueaza de-a lungul vietii lor, precum si
relatia lor cu tehnologia. Nu exista o formula magica si ar trebui sa
ne adaptam copiilor nostri crescand si evolutiv, care este constant

si neoprit. Acest capitol va va propune cateva linii directoare care,
chiar daca acestea ar putea fi aplicabile copiilor dumneavoastra, ar
trebui sa fie revizuite in mod regulat peste tot din nou si adaptate pe
parcursul diferitelor varste si etape pe care copiii dvs. le vor trece pe
calea lor catre maturitate.

Cum sa faci asta? Amintiti-va ca
observarea este cruciala ca ceea
ce functioneaza cu un copil, nu )
poate lucra cu altul. incercati sa identificati acele trucuri si strategii
care ar putea permite familiei dvs. sa se bucure de tehnologie,
avand in acelasi timp incredere in capacitatea tuturor membrilor sai
de a utiliza tehnologia, fiind constienti de riscurile lor si evitandu-le.
Observati ca observatia nu se refera doar la bunele practici de pusin
aplicare, ci si la identificarea comportamentelor copiilor care ne pot
pune pe calea pe care relatia pe care o au cu tehnologia nu este una
echilibrata. Unele dintre aceste comportamente ar putea fi:

Du-te la exercitiu: Ce plan avem? >

© Ei spun ca sunt plictisiti sau nu au nimic de facut atunci cand nu au
un dispozitiv.

© Ei se supara atunci cand utilizarea sau un dispozitiv este limitata
sau este setat timpul in fata ecranului.

© Un nou dispozitiv TIC acasa incepe sa influenteze rezultatele
scolare ale copiilor sau sonul lor sau activitatile in aer liber.

© Devine mai dificil sa comunicati cu copiii dumneavoastra deoarece
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prioritatea este acordata dispozitivului si nu tie atunci cand incercati
sa aveti o conversatie, etc.

Inainte de a explora diferite sfaturi sau ce am putea face cu copiii in
functie de varsta lor, incepe de la tine asa cum am vazut in partile
anterioare ale acestui set de instrumente. Conform celor de mai sus:
© Setati momentele de timp fara ecran pentru fiecare membru al
familiei. Nu uita de tine.
© Daca aveti nevoie sa luati decizii cu privire la tehnologie, planificati-
le ca pe o problema de familie sau casnica asupra careia toata lumea
ar trebui sa fie de acord si sa fie constienta de ea. Copiii trebuie sa
invete auto-controlul, deoarece acest lucru i va ajuta sa identifice si
atunci cand abuzeaza din timpulin fata ecranului.
O imparte timpulin fata ecranului
cu copiii tai. Acest lucru nu numai 4
ca va consolida relatia dvs., ci va <
va permite, de asemenea, sa analizati continutul la care au acces
copiii. In plus, comentariile dumneavoastra sau interactiunea comuna
dintre copilul dumneavoastra si dispozitiv sau actiunea digitala vor
creste posibilitatea copilului de a invata din acesta. Vizionati un film
impreuna, jucati un joc video de curse auto sau provocati-va unul
pentru celalalt printr-o aplicatie mobila. Croitor facut interactiunea
in functie de interesele copiilor tai.
© Fii un model pe care copiii tind sa-L copieze. Utilizati tehnologia in
modul in care doriti ca si copiii vostri sa o faca.

a) Aplicatiile de control al timpului sunt, de asemenea, utile

pentru parinti.

b) Afisarea copiilor atunci cand opriti utilizarea unui dispozitiv

Du-te la exercitiu: Petrecerea constienta
a timpului in fata ecranului

si spunand-o cu voce tare va promova faptul ca acestea sunt
deconectate prea.

c) Daca lucrati in afara casei, acordati prioritate atunci cand va
intoarceti sa acordati atentie mai intai familiei. Veti avea timp
mai tarziu pentru a verifica mesajele sau e-mailurile. Daca
lucrati acasa, incercati sa utilizati momente specifice si spatii
speciale pentru a face acest lucru, astfel incat copiii sa poata
observa cand lucrati si, prin urmare, trebuie sa utilizati mai
multe dispozitive pentru a va indeplini responsabilitatile.

d) Incercati sa nu utilizati dispozitive atunci cand faci alte lucruri
(de exemplu, in timp ce fiind intr-o masa, a se vedea telefonulin
timp ce vizionati un film, etc.).

e) Ganditi-va cand ,cu adevarat nevoie" pentru a ajunge pe
dispozitive: este acest apel sau e-mail intr-adevar atat de
urgent sau pot raspunde mai tarziu? Ganditi-va si utilizati timpul
potrivit pentru a avea grija de ea.

Fiecare varsta aduce noi provocari, precum si modalitati de abordare
a acestora, pe masura ce copiii dezvolta noi abilitati, competente
cognitive sinoi modalitati de interactiune cu mediullor. Aici propunem
cateva sfaturi si orientari generale avand in vedere varstele copiilor
care sunt doar stabilite ca referinta, deoarece acestea pot fi diferite
de fiecare copil sau pot fi aplicabile in diferite etape de varsta in
acelasi timp. Verificati-le pe toate in ciuda varstei copiilor dvs., dupa
cum ati putut observa ca ar putea exista parti din acest proces pe
care le-ati omis sau le-ati implementat intr-o ordine diferita, darcare
trebuie sa fie revizuite oricum.
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0-2 ani

Primii ani de viata reprezinta momentul in care copiii isi dezvolta
din ce in ce mai mult si mai rapid abilitatile emotionale, lingvistice,
motorii si afective. Pe aceasta scend, se recomanda ca ei sa
interactioneze cat mai mult posibil cu lumea reala folosind toate
simturile lor. In acest sens, dispozitivele nu sunt esentiale in aceasta
viata, chiar daca am putea simti tentatia de a le oferi copiilor nostri
ca sa le distraga atentia: a vedea un caine in viata reala nu este
aceeasi experienta ca atunci cand il vedem pe un ecran, chiar daca
se misca si latra. Este o perioada in care conexiunile cerebrale sunt
stabilite foarte rapid, astfelincat, chiar daca tehnologia nu dauneaza
copilului dvs., experientele din viata reala vor potenta mai mult si
mai bine dezvoltarea lor cognitiva. Cateva sfaturi:

O Incercati sa utilizati tehnologia numai atunci cand este necesar
si sa le permita copiilor sa isi dezvolte alte abilitati (de exemplu,
realizarea unui video chat cu bunicii lor care locuiesc departe si pe
care copiii isi pot asculta si dezvolta competentele lingvistice prin
intrebari).

O Evitati utilizarea dispozitivelor ca distragere a atentiei sau
babysitter in timp ce sunteti ocupat. Daca copiii au acces la ele, sa
fie acolo cu ei si sa le foloseasca impreuna (de exemplu, vizionarea
unui videoclip pentru a canta sau a dansa impreuna).

O Incercati sa evitati aplicatiile ,miraculoase” sau videoclipurile
promitatoare pentru a imputernici dezvoltarea creierului copiilor
dvs., deoarece acestea pot fi chiar contraproductive. Unele
aplicatii utilizate pentru a invata copiii cum sa identifice formele

de baza, numerele, culorile etc. ar putea ajuta, dar puteti utiliza
si alte elemente si materiale nedigitale pentru a lucra cu copiii
dumneavoastra.

© Nu lasati niciodata dispozitivele intr-un loc accesibil pentru copiii
vostri (de exemplu, puneti-le intr-un loc inalt sau intr-un sertar). In
cazulin care acestea sunt in acelasi spatiu, asigurati-va ca acestea
sunt blocate astfel incat copiii sa nu le poata folosi accidental.
Atunci cand copiii sunt mai mari, puteti incepe, de asemenea, sa
stabiliti reguli in jurul lor atunci
cand le utilizati impreuna.

Du-te la exercitiu: Fii un exemplu

bun si construieste-ti regulile!”

mai mult,
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2-5 ani

Copiii incep sa fie mai independenti, sa se miste si sa-si potenteze
curiozitatea. Este momentulin care accesul la dispozitivele digitale
incepe sa devina irezistibil pentru acestea si trebuie luate in
considerare noi strategii:

O Creeaza limite. In acesti ani, competentele sociale si primele
comportamente interpersonale sunt invatate. Utilizati tehnologia
pentru a le spune despre schimbul de timp, juca impreuna, intelege
timpul echilibrat intre mai multe persoane pentru a juca sau cum sa
ia pe rand, etc Copiii vor aprecia intr-adevar atentia dumneavoastra
pentru ei, chiar daca este cu scuza de a explora impreuna un joc
ebook, video sau pe calculator.

O Analizati software-ul mai intai. Stabiliti daca tehnologia este
adecvata din punct de vedere al continutului pentru copilul
dumneavoastra. Urmatorul capitol al acestui set de instrumente va
va ajuta sub acest aspect, deoarece exista multe etichete oficiale si
alte surse de informatii care va vor permite sa intelegeti produsele
din cutie si sa nu va inselati atunci cand alegeti sau cumparati-le. in
ciuda acestui ajutor, incercati intotdeauna sa explorati continutul de
unul singur pentru a vedea daca acesta este cel potrivit sau pentru
a verifica recenziile altor utilizatori pe internet sau mass-media.

© Fixati si conveniti cu criterii concrete in ceea ce priveste timpul
si spatiul pentru a utiliza dispozitive PENTRU TOATE FAMILIA.
Gasiti perioade de timp gratuite pentru toata lumea si faceti-

le sa coincida cu momente concrete care ar putea fi legate de o
sanatate mai echilibrata si de momente de familie (de exemplu, in
timpul meselor, chiar inainte de a merge la culcare, cand sunteti
in afara naturii sau faceti sport etc.). De asemenea, aveti grija de
spatiu in functie de ceea ce considerati mai bine sau de ceea ce
decideti impreuna cu ceilalti membri ai familiei (de exemplu, sa nu
aveti televizoare in dormitoare sau in bucatarie, sa lasati camera sa
raspunda la un apel, sa setati calculatoarele intr-o camera pentru
a lucra etc)).

Aveti Trj Vedere c3 (3 varstele Urmatoare dups
alceastAa pPerioads Copiii vor fi maj independe pté'1
z: vor mceF)e sa utilizeze dispozitive singurllz,
stfe%, 1voer|oada Cuprinsa intre 3 si 5 est |
esentiald pentry dezvoltareg comp,etent L .
de a.uto-discipliné care le-ar puteg perr,:to r
ulterior sg consume tehnologia ingr- y

mai i sa
autonom sj sy reduca riscurile
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6-12 ani

La aceasta varsta, tehnologia nu este doar un instrument pentru
timpul liber, ci si o resursa academica de care ar putea avea nevoie
pentru a-si face temele sau pentru a-si finaliza sarcinile scolare
(multe scoli au ales in perioada pandemiei de COVID-19, ceea ce
a fost o adevarata provocare pentru acei parinti si copii care nu au
avut anterior o utilizare echilibrata a TIC). Chiar daca copiii sunt mai
autonomi sub acest aspect, parintii vor trebui in continuare sa le
ofere indicatii cu privire la utilizarea tehnologiei si a dispozitivelor
(din punct de vedere digital, fizic si al continutului). Cateva aspecte
noi care trebuie luate in considerare in aceasta etapa:

© Tehnologia nu este doar un cosmar, ci si un ajutor pentru tine!
Exista multe aplicatii si software pentru controlul continutului,
care i vor permite copilului sa se odihneasca din cand in cand si
dumneavoastra va vor permite sa va asigurati ca copiii au acces la
informatii adecvate atunci cand folosesc dispozitivele singuri. Veti
gasi multe exemple de acest fel in urmatorul capitol al acestui set
de instrumente.

© Securitatea in primul rand, intimitatea in al doilea rand. Pe langa
accesarea continutului concret, este momentul sa incepeti sa
discutati cu copiii despre confidentialitate. Acestia trebuie sa fie
constienti de importanta neschimbarii de informatii cu caracter
personal. Daca aveti indoieli cu privire la modulin care un dispozitiv,
o retea sociala sau o aplicatie este sau nu adecvata, creati un cont
si explorati cum functioneaza sau cum o folosesc copiii. in orice

moment, reamintiti-le copiilor ca daca au indoieli sau preocupari
cu privire la un alt utilizator sau un comportament online, pot
vorbi cu dvs. De asemenea, dumneavoastra trebuie sa fiti cel care
incepe aceasta conversatie din cand in cand pentru a verifica ce
se intampla sau atunci cand detectati ca copilul dumneavoastra
este suparat sau ingrijorat (de exemplu, atunci cand el/ea se
opreste brusc din folosirea unui dispozitiv). Ceea ce se intdampla
online ar trebui sa ramana in lumea digitala si sa nu interfereze cu
problemele din viata realq, dar este, de asemenea, important sa fim
siguri ca si copiii nostri au o ,viata digitala sanatoasa’, chiar daca nu
suntem experti si trebuie sa le oferim cuvantul pentru a-si expune
problemele si a vorbi cu noi pentru a primi sfaturi.

© Asigurati-va ca copiii dvs. sunt constienti de faptul ca lumea reala
si cea digitala sunt diferita. Ei ar trebui sa invete ca viata non-digitala
este locul in care traiesc cu adevarat, dar, de asemenea, ar trebui
sa inteleaga ca comportamentele online ar putea avea un impact
asupra acesteia.

© Avand grija de dispozitive. Copiii trebuie sa stie cum sa le trateze
in mod corespunzator (de exemplu, nu beti/mancati aproape de
computer, utilizati-l numai in acea cameraq, inchideti-l cu atentie,
protejati-l cu o husa cand nu il utilizati etc.). Puteti cumpara unele
dispozitive ,rezistente la utilizarea copiilor” special pentru ei sau
imprumutati unele mai vechi pentru a preveni accidente potentiale
sau loviturile (astfel incat sa le puteti pastra in siguranta pe cele de
care aveti nevoie cu adevarat acasa sau pentru munca). in aceasta
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perioada, va trebui, de asemenea, sa raspundeti la intrebarea de un
milion de dolari: Pot avea un telefon mobil? Doar pentru ca alti prieteni
au, nu este un motiv pentru a cumpara unul pentru copiii nostri.
Momentul potrivit pentru a da copiilor un telefon depinde de valorile
fiecarui parinte si poate veni in anii urmatori. Aici puteti gasi cateva
intrebari pentru a va ghida cu privire la stabilirea propriilor criterii:

a) Copiii tai sunt atenti cu alte dispozitive acasa si cu bunurile
lor in general?

b) Si-au demonstrat deja capacitatea dea utiliza tehnologia
intr-un mod adecvat? (in ceea ce priveste continutul, locul si
timpul consumat).
c) Respecta deja
tehnologiei?

d) Sunt ei responsabili si maturi cu privire la continutul pe care
il pot accesa?

e)Sunt constientide viata lor privata side importanta nedivulgarii
informatiilor sau a fotografiilor personale?

f) Auintr-adevar nevoie ca dispozitivul sa fiein contact cu colegii
lor sau cu mine (in calitate de parinte) pentru a intra in contact
Cu ei sau pentru a urmari locatia lor din motive de siguranta?

regulile casei cu privire la utilizarea

Daca considerati ca raspunsurile la aceste intrebari justifica
achizitionarea unui telefon, dar aveti in continuare preocupari, amintiti-
va ca puteti gasi multe telefoane pe piata, in special pentru copii si care
design si configuratie vor fi mai potrivite pentru ei si usurarea ta.

O Profitati de tehnologie. in cazul in care copiii trebuie sa utilizeze
tehnologia din cand in cand, incercati sa le aratati aplicatii
educationale sau creative prin care ar putea sa-si dezvolte celelalte
competente in timp ce utilizeaza dispozitivele. Unele jocuri video
si pe calculator sunt, de asemenea, deosebit de greu pentru acest
lucru sau pentru a fi jucat cu ceilalti membri ai familiei, astfel incat
saincerce saincurajeze utilizarea lor de catre copiii dumneavoastra.
Alte jocuri care nu se bazeaza pe controlor implica, de asemenea,
jucatori in miscari fizice care fac posibila simtirea spatiului si
genereaza miscare, permitand membrilor familiei sa interactioneze
prea in timp ce fac unele exercitii fizice.
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13-18 ani

Aceasta etapa de varsta nu numai ca ia in considerare masurile
care trebuie luate in toate cele anterioare, ci aduce tehnologia
intr-o perioada in care copiii nostri incep sa ceara mai multa
libertate, independenta siisi construiesc personalitatea siimaginea
externd. In plus, relatiile din afara familiei si interactiunea cu alte
grupuri sociale se multiplica, deci este momentul in care utilizarea
adecvata a tehnologiei devine mai importanta si in care vom
vedea rezultatele fructuoase ale bunelor practici si lectiile despre
dispozitivele utilizate copiilor nostriin perioadele anterioare. Cateva
orientari adaugate aici ar putea fi:

O Dacanuatistabilitreguliinainte cu privire la utilizarea dispozitivelor
acasa, faceti-o acum, deoarece sunteti inca la timp. La anumite
varste poate ca nu sunteti in
masura sa monitorizeze un control
restrictiv ca in primii ani, deoarece
copiii vor urmari sa fie independenti de utilizarea dispozitivelor,
astfel incat sa fie gata sa le ofere o abordare mentorat si poate o
revizuire sau conversatie din cand in cand despre modul in care
folosesc dispozitivele lor sau lor ,viata digitala” Copiii vor fi pe
aceasta etapa mai constienti (daca ii instruiti in prealabil) cu privire
la riscurile cu care se pot confrunta online, astfel incat sa puteti
chiar sa fiti de acord cu ei noi modificari ale regulilor casei pe care

Du-te la exercitiu: Fii un exemplu N

bun si construieste-ti regulile!

le-ati avut deja si sa va ganditi la probleme concrete, cum ar

fi: Trimiteti-va un mesaj sau un apel pierdut intotdeauna ca pleaca
sau sosesc la un prieten sau o casa relativa, sunand inapoi daca
vad mai mult de un ultim apel de la dvs., deoarece ar putea fi o
problema importanta, nu partajati niciodata fotografii de continut
inadecvate sau videoclipuri, nu trimiteti mesaje in timp ce merg
pe jos/biciclete/patinaj etc. Aflati mai multe informatii despre
manierele digitale in ultima sectiune a acestui set de instrumente
(Netiquette).

© Acesti ani sunt o perioada in care libertatea copiilor de a se
extinde. Acesta este momentul in care ar trebui, de asemenea, sa
arate respect pentru ei si intimitatea lor. Este vorba despre a fiinca
constienti (tu si ei) despre necesitatea de a monitoriza activitatea
lor digitala, nu despre a deveni ,spioni secreti”. Cateva exemple de
masuri luate de unii parinti sunt:

a) Initiati, din cand in cand, conversatii cu ei despre ceea ce fac
on-line. Discutati mai profund cu ei despre probleme concrete
daca aveti indicii ca ceva nu merge cum trebuie. De asemenea,
va puteti arata interesul fata de publicatiile creative sau pentru
anumite lucruri pe care le fac online si puteti discuta cu ei in
timp ce vedeti ce fac (intotdeauna dintr-o abordare asertiva).
Daca sunteti pe retea sociala comuna, puteti urmari, de
asemenea, postarile copiilor dumneavoastra.

Copiii mei si cu mine intr-o lume tehnologica | 19



b) Educati-va copiii cu privire la a fi inteligent on-line: copiii
creeaza, de asemenea, o personalitate online, precum si o
reputatie, astfel incat este important ca ei sa verifice propria
lor ,amprenta digitald” si sa se asigure ca datele lor sunt sigure.
Unele aspecte pe care le puteti invita sa verifice si sa le spuna
sunt:

- Utilizati parole puternice (cu litere, simboluri, numere,

nefolosind datele de nastere, etc.).

+ Nu partajeaza date cu caracter personal (de exemplu,

numele, locul in care locuiesc sau studiaza etc.). Invita-i sa

caute ei insisi on— line pentru a verifica ceea ce altii pot

vedea.

+ Atunci cand creati utilizatori online, utilizati, atunci cand

este posibil, un nume care nu are legatura cu datele dvs.

personale, sexul sau varsta (ex. Reddogg9, FLYINGDRAGON,

Superperson_313 etc.);

+ Nu utilizati imaginea pe profiluri, ci un ,avatar” (imaginea

unei alte fiinte, cum ar fi un animal, un joc video sau un

personaj de desene animate etc.).

- Verificati restrictiile de confidentialitate, cine poate vedea

ce postati si cine va poate urmari sau citi postarile etc.

c) in cazul in care aveti intr-adevar nevoie de ea sau in situatii
extreme, adresati-va copiilor dumneavoastra pentru datele
lor de conectare, dar asigurati-va ca inteleg de ce acest lucru

este important si deschideti usa pentru a le permite sa fie
furnizate in mod voluntar. Un alt truc pe care unii parinti il fac
ar putea fi sa invite copiii sa-si scrie parolele intr-un loc sigur,
in cazul in care ati putea avea nevoie de ele din cauza unei
urgente, dar ca pot vedea ca nu sunt expuse daca nu a existat
0 nevoie reala si aratand ca aveti incredere in ele (de exemplu,
o cutie de bani din ceramica sau o cutie de hartie sigilata cu
o ceara topitd). Reamintiti-le ca parolele care va impartasesc
ar putea face parte din responsabilitatile dvs. si din sarcinile
parentale, dar si despre faptul ca nu trebuie sa le imparta cu
altii si sa le protejeze intimitatea (chiar daca sunt prieteni foarte
apropiati si baieti/prietene: daca au o astfel de relatie buna,
ei vor intelege, vor avea incredere in ei si isi vor respecta viata
privatd). Faceti-i sa observe ca setarile lor de confidentialitate
trebuie sa-i protejeze de partajarea continutului lor catre
straini, astfel incat acestia sa nu poata fi contactati de ei.

d) Nu ascultati conversatiile copiilor atunci cand acestea sunt
la telefon sau revizuiti textele lor decat daca aveti dovezi ca
ceva nu este in regula sau va cer sa o faceti daca au indoieli

© Promoveaza gandirea lor critica. Copiii trebuie sa se antreneze
si sa practice pentru a intelege ce este cu adevarat important si
sa se gandeasca de doua ori la lucrurile care se intampla. Acest
lucru inseamna sa explorezi impreuna cu ei cum sunt create
mesaje de marketing pentru a le manipula, care sunt stirile false
si cum sa contrasteze informatiile, amintindu-le sa nu inainteze
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barfe sau probleme care nu sunt adevarate sau care pot dauna
altor persoane, sa-si consolideze stima de sine si sa le recunoasca
capacitatile amintindu-le ca numarul de adepti sau le place sa nu-
si defineasca valoarea etc. Este important ca ei sa stie ca orice se
intampla in lumea online ne poate urmari si poate avea un impact
asupra vietilor noastre nedigitale, astfel incat acestia trebuie sa
se comporte asa cum s-ar face intr-o relatie sau situatie fizica.
Reamintiti-le sa se gandeasca de doua ori la impactul unei postari
inainte de a o publica si i invita sa incerce sa interactioneze numai
cu obiective si continut pozitive in care se simt confortabil si pot
avea incredere.

O Profitatisidetehnologie.inafaradeafirestrictionate saucontrolate,
dispozitivele TIC pot aduce noi spatii creative si ii pot capacita pe
copiii nostri nu humai prin crearea de competente digitale, ci si prin
crearea altor spatii interpersonale si intra-personale, daca sunt
bine gestionate. In cazulin care copiii dumneavoastra manifesta un
interes real pentru ele, dati —le cuvantul pentru a afla mai multe
despre aspecte care ii intereseaza si oportunitatile profesionale
viitoare (de exemplu, instalarea unui software pentru programare
sau crearea propriului joc, exersarea cu compozitori de muzica sau
producatori de filme etc.). De asemenea, puteti solicita sprijinul altor
profesionisti sa va inscrieti copiii in academiile locale, impreuna
cu alti colegi si profesori instruiti, pentru a invata despre robotica,
editare video/fotografie, programare etc. dupa scoala sau in timpul
vacantelor de varg, atunci cand ar putea avea mai mult timp liber si
nu atat de multe responsabilitati.

© Nu trebuie numai sa va ganditi la cantitatea de timp petrecut in
fata ecranului, ci si la calitatea acestuia. Nu este acelasi lucru sa
urmariti un film de o ora pentru copii sau un joc pe calculator cu
puzzle-uri, cu o ora de videoclipuri cu continut aleatoriu sau incert
pe Youtube. Incercati, de asemenea, sa folositi aplicatii interactive
si provocatoare pentru gandire si sa le evitati pe cele pasive.

‘,‘n a . . ea
Cesti ani, copiji vor interactiong mult maj
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>antaja say a-j extorca, Veti citi maj Multe
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acestui set de instrumente a
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Recapitulé\nd...

Dupa cum veti vedea in capitolul urmator, spatiul digital aduce sa exersati si sa va imbunatatiti competentele parentale si de
multe riscuri (precum si aliati pentru a le aborda). Astfel, cu cat mediere promovate prin acest set de instrumente. Amintiti-va ca
intarziem mai mult expunerea copiilor nostri la ei intr-un mod o0 comunicare adecvata si o relatie sanatoasa cu copiii va vor ajuta
rational si intotdeauna avand in vedere ca tehnologia ar putea intotdeauna sa faceti schimb de informatii, sa consolidati limitele,
aduce, de asemenea, beneficii pentrutoata lumea, cuatat sa fiti constienti de ceea ce se intampla, sa anticipati riscurile

mai mult pentru ei. Nu este vorba despre
a fi pregatiti sa reactionam,
deoarece tehnologia va
evolua intotdeauna mai
repede decat anticipam
noi, ci despre prevenirea

si instruirea copiilor nostri

cu privire la instrumentele

si abilitatile necesare pentru
aanticipariscurile sau pentru
a le raporta atunci cand sunt
percepute. Pentru a realiza
acest lucru, incercati

potentiale si sa interveniti
atunci cand ar putea fi
necesar, implicandu-
va si copiii in procesul
decizional. Acest lucru va
permite, de asemenea,
copiilor, dumneavoastra si
familiei dumneavoastra, sa
se bucure de numeroasele
beneficii pe care le poate
aduce utilizarea adecvata
a tehnologiei.
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Pe scurt: cerculin 10 pasi

Daca ati omis mai multe dintre recomandarile
facute anterior, in timp ce copiii dumneavoastra
cresc, aveti copii de diferite varste sau trebuie
sa va reconsiderati criteriile privind utilizarea
TIC acasa, aici puteti vedea o reluare grafica
a principiilor de baza legate de implicarea
parintilor, de care trebuie sa aveti grija in orice
moment si care se recomanda sa fie revizuite
din cand in cand:

Zece principii legate de implicarea
parintilor aplicate tehnologiei si
utilizarii retelelor de socializare”

(Patrikakou, 2016).

Tratati-va copiii cu
respect

Adaptati-va pentru a aborda
in mod productiv utilizarea
extinsa a tehnologiei si a
retelelor de socializare

Valorificati tehnologia
pozitiva si utilizarea retelelor
de socializare pentru copii

Daca regullile privind accesul
la retelele de socializare sunt
incalcate, ramaneti calm - amintiti-
va, conduceti prin exemplu. Aplicati
consecintele, transformandu-le, de
asemenea, intr-un exemplu

Conduceti prin
exemplu

Fiti implicati in viata
reala a copiilor vostri

Stabilirea unor reguli clare
si stabilirea de limite

Explicati-le normele si
deciziile privind utilizarea
TIC si accesul la internet

Monitorizati utilizarea
computerelor copiilor, dar nu
le micro-gestionati alegerile

Aplicarea
regulilor in mod
consecvent
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(1_., ~conduceti prin exemplu”: fii exemplul pe care vrei ca copiii
tai sa-Ll urmeze si sa-l reproduca. Asigurati-va ca dispozitivele nu va
fura timpul pe care ar trebui sa-l investiti in familia voastra. incercati
sa nu utilizati tehnologia ca suzeta emotionala.

e +Fiti implicati in viata reala a copiilor vostri”: fiti constienti
de viata lor online si hobby-urile lor. Vizualizarea impreuna, jocul
impreuna si cooperarea pentru a cunoaste mai multe despre
interesele lor, stabilind in acelasi timp relatii mai puternice cu ei.
Utilizarea in comun permite, de asemenea, copiilor sa invete si sa
absoarba mai bine continutul pe care il impartasesc cu parintii,
ajutandu-i, in acelasi timp, pe parinti sa descopere si sa exploreze
modul in care sa gestioneze software-ul utilizat de copii. Asigurati-
va copiii ca veti fi parte din viata
lor online, de asemenea, acest
lucruincurajandu-i sa vorbeasca
despre experientele lor online cu tine. Cereti sprijinul profesionistilor
in cazul in care aveti nevoie de ajutor pentru definirea stilului dvs.
de mediere parentala si profitati de software-ul de control parental
pentru a va ajuta.

Du-te la exercitiu: Definirea

termenului ,popular

Q’ ~Stabilirea unor reguli clare si stabilirea de limite": in ceea
ce priveste durata de timp in fata ecranului, perioadele de utilizare,
accesulla continut, spatiile de utilizare sau dispozitivele de incarcare

etc. TIC nu trebuie considerate un drept esential, ci un privilegiu de
care copiii se pot bucura, daca le utilizeaza in mod corespunzator.
Incercati sa-i implicati ca creatori activi ai acestor reguli cu o voce
pe aceasta tema.

QI, -Explicati-le normele si deciziile privind utilizarea TIC si
accesul la internet”: fiti clar de ce este important ca regulile sa fie
respectate si evidentiati beneficiile si consecintele pozitive pe care
acest lucru le-ar putea aduce vietii copiilor, sanatatii sau familiei
dumneavoastra. Informati-va si copiii cu privire la riscurile pe care
le pot prezenta spatiile si tehnologiile online si cu privire la modulin
care sunt elaborate aceste norme pentru a-i proteja. De asemenea,
ei trebuie sa inteleaga ce se asteapta de la ei atunci cand utilizeaza
fiecare dispozitiv sau tehnologie.

@ »Monitorizati utilizarea computerelor copiilor, dar nu le
micro-gestionati alegerile”: promovati auto-disciplina copiilor si a
gandirea critica, pentru a utiliza TIC in limitele pe care le stabiliti.
Daca vor face alegeri privind utilizarea TIC in interiorul acestor limite,
lasati-i sa se simta liberi.

@ »Aplicarearegulilorinmod consecvent”: nule modificatisiincercati

sa le pastrati neschimbate in situatii si scenarii similare. Nu faceti pauze sau
exceptii, chiar daca ar trebui sa fiti flexibili conform situatiilor concrete.
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Q »Daca regulile privind accesul la retelele de socializare sunt
incalcate, ramaneti calm - amintiti-va, conduceti prin exemplu.
Aplicati consecintele, transformandu-le, de asemenea, intr-un
exemplu”: tinta voastra este sa-i pregatiti pentru momentele in
care nu veti putea fiacolo in viata lor viitoare, asa ca aratati-le relatia
dintre actiuni si consecinte intr-un mod coerent si adecvat. Practicati
atentia activa, tehnicile de relaxare si de reducere a stresului pentru
a face fata acestor momente cand se declanseaza.

@ «Valorificati tehnologia pozitiva si utilizarea retelelor de
socializare pentru copii”: reamintiti-le ca exista, de asemenea,
si consecinte pozitive, astfel incat sa recunoasca atunci cand
utilizeaza tehnologia in mod corespunzator, incurajandu-i, subliniind
ceea ce au facut bine si spunand cu voce tare ce ti-a placut din
comportamentul Lor.

(?, -~Adaptati-va pentru a aborda in mod productiv utilizarea
extinsa a tehnologiei si a retelelor de socializare™: TIC pot aduce
multe beneficii daca sunt utilizate in mod corespunzator. Fiti deschis
la minte si profitati de ele pentru a impartasi momente placute cu
familia, ce ar putea consolida
relatile dvs., permitandu-va
tuturor sa invatati ceva sau sa va
distrati pur si simplul!

Petrecerea constienta a timpului

in fata ecranului

@ »Tratati-va copiii cu respect”: astfel incat si ei va vor arata
respect, de asemenea. invatati-i sa se descurce atat online, precum
siinviatareald, sa respecte viata privatq, relatiile cu ceilalti, schimbul
de informatii personale, identificarea stirilor false etc. Recunoasteti,
de asemenea, ceea ce copiii va pot oferi sau invata si fiti deschisi sa
invatati si de la ei ca nativi digitali.

Pe langa aceste recomandari, retineti ca, desi adesea copiii par sa
inteleaga tehnologia mai bine decat adultii, au nevoie de orientari
cu privire la modul de utilizare a tehnologiei intr-un mod responsabil
si pozitiv. Fiti gata sa-i ghidati, dar, de asemenea, sa le aratati ca
tehnologia nu este totul, asa ca stabiliti timp si spatii fara TIC acasa,
promovati activitati fizice si in aer liber, incurajati-i sa se alature altor
activitati fata in fata cu colegii lor etc. Incercati sa gasiti intotdeauna
un echilibru potrivit pentru ei si pentru dvs.

a4
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Cititi mai multe despre acest lucru aici:
O Cum sa comunici cu adolescentul. 14 sfaturi utile pentru parinti
O Copilaria in era digitala
O Parenting in era digitala: alfabetizarea digitala a parintilor
O Abilitati digitale pentru secolul 21
O Generatia Z. Cum ne invatam copii foloseasca Internetul inteligent si responsabil
O Cum gestionam utilizarea tehnologiei de cdtre copii
O Cinci moduri de a gestiona timpul petrecut in fata ecranului in lockdown. Ce recomandda expertii in tehnologie
O Reguli de utilizare a internetului
O Copiii isi petrec prea mult timp in fata ecranelor: requli si consecinte

© Cele mai bune 20 de activitati pentru copii in casa si afara
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https://sfatulparintilor.ro/adolescenti/comportament-si-dezvoltare-adolescenti/cum-sa-comunici-cu-adolescentul-14-sfaturi-utile-pentru-parinti/2/
https://bit.ly/3yNZXvF
https://www.desprecopii.com/info-id-18302-nm-Parenting-in-era-digitala-alfabetizarea-digitala-a-parintilor.htm
https://edurod.org/abilitati-digitale-pentru-secolul-21/
https://centruldeparenting.ro/out4coding/
https://verzuliu.ro/mamici/cum-gestionam-utilizarea-tehnologiei-de-catre-copii/
https://dev2021.playtech.ro/2021/cinci-moduri-de-a-gestiona-timpul-petrecut-in-fata-ecranului-in-lockdown-ce-recomanda-expertii-in-tehnologie/
https://prezi.com/p/_i_poehnczi6/reguli-de-utilizare-a-internetului/
https://www.desprecopii.com/info-id-22467-nm-Copiii-isi-petrec-prea-mult-timp-in-fata-ecranelor-reguli-si-consecinte.htm
https://www.koh-i-noor.ro/blog/2019/09/05/cele-mai-bune-20-de-activitati-pentru-copii-in-casa-si-afara/

@ Resurse de control parental si monitorizare |

Nu exista un timp ideal in fata ecranului sau ore recomandate
pentru a utiliza tehnologia zilnic sau pe varsta. Este o dezbatere
fara raspuns mentinuta in randul expertilor si familiilor, pe care ar
trebui sa ne-o auto-solutionam spre o viata sanatoasa si echilibrata
pentru copiii nostri. In plus, anumite aspecte precum continutul
online trebuie, de asemenea, sa fie controlate. In orice caz, va trebui
sa stabiliti limite fixe si saincercati sa promovati spatii in care sunteti
sigur ca tehnologia nu este utilizata, astfel incat sa declansati
probleme ulterioare (de exemplu, sa nu folositi dispozitive in timpul
meselor sau cand sunteti afara). Resursele de control parentalva vor
ajuta in acest sens, deoarece includ caracteristici sau caracteristici
legate de gestionarea timpului in fata ecranului, filtrele de continut,
geo-localizarea, blocarea aplicatiilor, monitorizarea activitatii sau
recomandarile de utilizare a varstei care va vor facilita prevenirea si
monitorizarea actiunilor copiilor dumneavoastra cu TIC. Acest lucru
va va permite sa fiti mai calm atunci cand copiii folosesc dispozitive
si sa le permiteti mai multa independenta.

Etichete cu recomandari de varsta

Etichetele de varsta reprezinta un suport util pentru parinti pentru
a lua in considerare adecvarea unui joc sau a unui software digital
pentru copiii lor in functie de varsta si continut. Acest sistem de
rating va va permite sa fiti constienti de continutul produsului fara a
fi nevoie de testare sau cumparare mai intai, deci este important sa

va obisnuiti sa revizuiti acest lucru atunci cand selectati ceea ce vor
folosi copiii dumneavoastra. in prezent, exista diferite sisteme de
etichete cu limitari juridice care domina piata digitala in functie de
fiecare continent sau tara, dar cel maiimportant din Europa este ,Pan
European Game Information” (PEGI). Acesta include diferite tipuri de
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etichete legate de varsta (pentru care se recomanda copiilor) si un
alt grup legat de descrierea continutului (de exemplu, violenta, sex,
cumparare in joc etc.). Este important ca tu, ca parinte, sa intelegi
aceste etichete, dar si sa le explici copiilor tai, astfel incat sa poata
fi constienti si de continutul pe care ar trebui sa-L consume si de cel
pe care nu il consuma. Puteti gasi explicatii aici: https.//pegi.info/
what-do-the-labels-mean

Exista si alti furnizori de legitimatii, cum ar fi International Age
Rating Coalition (https://www.globalratings.com/) sau CERS in
SUA (https.//www.esrb.org/) dar acestea nu sunt atat de frecvente
in Europa. Aici puteti gasi echivalentul lor cu sistemul european in
cazulin care trebuie sa le comparati (tabelul in limba engleza).

Pe langa aceste etichete, exista si site-uri online pe care puteti
verifica daca software-ul pe care doriti sa il cumparati (de exemplu,
joc video, aplicatie, film etc), cum ar fi Common Sense Media
(https.7/www.commonsensemedia.org/). De asemenea, puteti
utiliza forumuri sau site-uri online pentru a vedea opiniile altor
persoane despre jocuri. Unele site-uri unde puteti cumpara aceste
produse includ, de asemenea, comentarii ale altor persoane care
le-au cumparat inainte si sisteme de rating care va va permite sa
stiti mai multe despre fiecare produs.

Source: https.//www.kaspersky.com/blog/gaming-age-ratings/11647/
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https://www.globalratings.com/
https://www.esrb.org/
https://www.commonsensemedia.org/
https://www.kaspersky.com/blog/gaming-age-ratings/11647/

Software pentru controlul parental

Tehnologia ofera, de asemenea, solutii si alternative pentru parinti
la o utilizare adecvata a dispozitivelor de catre copii. Software-ul
de control parental va va permite sa adaugati la copii dispozitive
suplimentare (de exemplu, telefoane mobile, smart tv, computere,
tablete, etc.) caracteristici suplimentare, astfel incat acestea sa le
poata utiliza in conditii de siguranta. Aceste caracteristici includ
optiuni precum limitarea sau controlul timpului in fata ecranului,
urmarirea sau restrictionarea continutului la care au acces copiii
dumneavoastra, localizarea copiilor dvs., limitarea descarcarii de
aplicatii, rapoarte si statistici privind utilizarea dispozitivelor etc.
Acestea sunt un bun complement pentru regulile pe care le-ati
putea avea acasa pentru utilizarea dispozitivelor si un instrument
foarte eficient atunci cand copiii incep sa utilizeze tehnologia intr-un
mod autonom. Cele mai cunoscute software-uri si alternativele pe

care le ofera sunt:

Alte aplicatii gratuite de control parental si software sunt FamiSafe
©, Qustodio Free ©, Windows Live Family Safety ©, Norton Online
Family ©, Family Shield from OpenDNS ©, Kidlogger © sau Spyrix Free
Keylogger.

Pe langa aceasta, puteti gasi, de asemenea, pe internet locuri sigure
si aplicatii deja gandite pentru copii, care ar putea evita riscurile,
deoarece acestea au caracteristici concrete si continut special
concepute pentru minori, cum ar fi Kiddle (motor de cautare vizuala
sigura pentru copii: https./www.kiddle.co/) sau KIDOZ (Aplicatii si
continut pentru copii: https.//kidoz.net/parents-corner/).

Incele dinurma, observati ca dispozitivele (de exemplu, televizoarele
inteligente) sau unele platforme online (ex. Youtube) va ofera, de
asemenea, diferite optiuni de setare pentru controlul parental. Cu
toate acestea, unele continut este infiltrat si nu este bine detectat
de aceste setari din cauza trucurilor creatorilor lor, asa ca este
intotdeauna recomandat sa incercati sa supravegheati, atunci cand
este posibil, ceea ce copiii tai consuma online si sa-i antreneze de
auto-controlasa cum se vede in sectiunile anterioare ale acestui set
de instrumente.
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https://screentimelabs.com/
https://locategy.com/
https://account.microsoft.com/family/about
https://familytime.io/
https://securekids.es/
https://support.apple.com/es-es/guide/mac-help/mchl8490d51e/mac
https://families.google.com/families
https://families.google.com/families
https://families.google.com/families
https://www.qustodio.com/en/
https://www.microsoft.com/es-es/microsoft-365/family-safety
https://family.norton.com/web/
https://family.norton.com/web/
https://signup.opendns.com/familyshield/
https://kidlogger.net/
https://www.spyrix.com/spyrix-free-keylogger.php
https://www.spyrix.com/spyrix-free-keylogger.php
https://www.kiddle.co/
https://kidoz.net/parents-corner/

Alte ,solutii analoage” pentru utilizarea
tehnologiei

Dupa cum s-a mentionat in capitolele anterioare siin celelalte seturi
de instrumente GLAD pentru parintii, stabilirea limitelor si increderea
inauto-disciplinarea copiilor sunt, de asemenea, importante pentru
o utilizare echilibrata a tehnologiei.

.. . . . ~ . Du-te la exercitiu: Fii un exemplu
Aici veti gasi cateva exemple si

>

bun si construieste-ti regulile!

sabloane care va pot inspira sa
va creati propriile reguli sau dispozitive care utilizeaza contracte
cu copiii dumneavoastra. In ciuda designului lor, incercati sa fiti
de acord cat mai mult posibil cu privire la continutul lor cu copiii
dumneavoastra, chiar daca puteti incepe cu unele limite fixe pe
care le explicati in mod corespunzator copiilor dumneavoastra (cu
cat participa mai mult, cu atat mai bine ii motiveaza siii incurajeaza
sa respecte aceste limitari). Asigurati-va, de asemenea, ca aceste
resurse se afla intr-un loc vizibil pe care toata lumea il poate vedea
pentru a le reaminti importanta lor. Cateva exemple ar putea fi:

O Tehnologia favorizeaza dezbinarea familiei?

O Cum sa limitati timpul de utilizare a ecranului in Windows 10

O Timpul petrecut in fata ecranului: 8 intrebdri fierbinti cu raspunsuri
de la specialisti

In ciuda tuturor acestor resurse si abordari preventive pe care
le putem avea in medierea parentala cu copiii nostri, ar exista in

continuare riscuri si amenintari care ar putea ajunge la ei. In acest
sens, urmatorul capitol va va spune mai multe despre ele si modul
in care acestea pot fi identificate sau abordate.

Cititi mai multe despre acest lucru aici:

O Controlul parental fata de accesul la internet

O Studiu privind utilizarea internetului in familie
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https://www.digitalparent.eu/three-toolkits-parental-mediation
https://www.digitalparent.eu/three-toolkits-parental-mediation
https://www.no3.ro/tehnologia-favorizeaza-dezbinarea-familiei/
https://itigic.com/ro/how-to-limit-screen-usage-time-in-windows-10/
https://www.avocatnet.ro/articol_41713/Timpul-petrecut-in-fa%25C5%25A3a-ecranului-8-intreb%25C4%2583ri-fierbin%25C5%25A3i-cu-r%25C4%2583spunsuri-de-la-speciali%25C5%259Fti.html
https://www.avocatnet.ro/articol_41713/Timpul-petrecut-in-fa%25C5%25A3a-ecranului-8-intreb%25C4%2583ri-fierbin%25C5%25A3i-cu-r%25C4%2583spunsuri-de-la-speciali%25C5%259Fti.html
https://blogevent.ro/2013/06/18/controlul-parental-fata-de-accesul-la-internet/
https://media.dorombach.ro/pozes/2015/02/03.-Studiu-privind-utilizarea-internetului-in-familie.pdf

@ Riscurile si consecintele negative ale tehnologiei l

In ciuda abordarii preventive pe care ar trebui sa o organizam cu
copiii nostri si a beneficiilor pe care TIC le pot aduce acestora,
tehnologia are, de asemenea, si o latura intunecata de care ar trebui
sa fim constienti. Copiii devin din ce in ce mai conectati, astfelincat,
care este impactul real al tehnologiei asupra lor si poate afecta
propria lor dezvoltare?

Impactul tehnologiei asupra copiilor depinde de tipul de dispozitiv
sau de software la care au acces si la ce este utilizat. Asociatiile
de parinti, guvernele si sistemele de sanatate si-au manifestat
ingrijorarea cu privire la utilizarea abuziva a TIC si timpul de
examinare a copiilor si adolescentilor. Cu toate acestea, dupa cum
am vazut de-a lungul acestui set de instrumente si a celorlalte seturi
de instrumente pentru parintii GLAD, abordarile prea restrictive
ar putea fi si mai grave in ceea ce priveste realizarea unei relatii
sanatoase intre copii si parinti ai tehnologie. Educatorii si expertii
sunt, de asemenea, preocupati de ,spalarea’ pe care unele resurse
sau software au suferit-o fara dovezi reale cu privire la impactul lor
pozitiv asupra copiilor (de exemplu, multe DVD-uri educationale nu
si-au confirmat valoarea adaugata ,educativa’, desi nu se confirma
faptul ca jocurile de urmarire geografica promoveaza miscarea
fizica si bunastarea).

Multi sunt dusmanii care ar putea veni cu TIC (sedentarism,
dependentq, santaj, opresiune, abuz sexual etc), dar trebuie

reamintit din nou ca internetul, dispozitivele, videoclipurile online
sau platformele de comunicare sociala nu sunt ,badietii rai", doar
modul in care acestia sunt utilizati de creatorii si consumatorii lor.
In acest sens, parintii nu trebuie sa limiteze TIC pentru a obtine o
relatie digitala de sanatate si bunastare emotionala asupra copiilor,
ci doar sa organizeze utilizarea lor intr-un mod adecvat si sa
evite relatiile dependente sau dependente care ar putea aparea
din acestea. Scopul este de a promova activitati online utile (de
exemplu, realizarea de teme acasa, cercetare, ascultarea muzicii
etc), in timp ce gasirea altor activitati in lumea ,offline" pentru a
echilibra atat mediul, cat si sanatatea copiilor.

Strategia nu ar trebui sa fie interzicerea utilizarii TIC, ci promovarea
constientizarii copiilor si demonstrarea modului in care tehnologia
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ar putea contribui si ea la bunastarea lor daca consecintele
negative pe care aceasta le aduce sunt sub control. O limitare
totala a acestei utilizari ar fi aproape imposibila in societatea de
astazi si ar fi un pas inapoi pentru copiii nostri in raport cu cerintele
mediului lor. Normele traditionale privind timpul de afisare axate
doar pe limite nu reprezinta o propunere realista intr-o societate
in care mass-media digitala devine din ce in ce mai proeminenta.
Parintii trebuie mai degraba sa se gandeasca critic la modul in care
pot sprijini utilizarile pozitive si sa reduca la minimum consecintele
negative, in loc sa se considere ca actioneaza in scopuri politienesti
in mass-media pentru copii.

Cu cat construim mai multi pereti, cu atat
mai mult cream mici hackeri care incearca

sa se sara gardul”,
Devorah Heitner, fondatorul site-ului Raising

Digital Natives.

Deci, care ar putea fi consecintele negative ale unei utilizari gresite
si neglijate a tehnologiei pentru copiii nostri, daca nu avem o
abordare precauta sau nu reactionam in mod corespunzator atunci
cand observam o utilizare abuziva?

© Dificultati privind managementul emaotiilor sau lipsa conexiunii
emotionale in viata reala.

O Mai multa expunere pentru a fi ranit sau intimidat in spatiile
deschise pe care domneste anonimatul, precum si dificultatea de a
limita loculin care are loc aceasta opresiune sau provine din cauza
omniprezentei tehnologiei.

© Reducerea activitatilor fizice sau chiar promovarea obezitatii in
cazul in care TIC monopolizeaza timpul liber al copiilor si faciliteaza
lenea.

O Scadereainterpersonala fatain fata sidepersonalizarea abilitatilor
de interactiune umana.

© Creati o imagine de sine a utilizatorului dezechilibrata datorita
fotografiilor sau comportamentelor editate care ar putea creste
prezenta online a unei persoane sau pur si simplu se simt acceptate,
dar care nu corespund realitatii.

© Generati o lume online personalizata si o realitate de referinte
online perfecte pe care copiii tind sa aspire la si sa se compare cu,
dar care denatureaza realitatea si genereaza asteptari inaccesibile
care ar putea mina stima de sine a copiilor si ar putea face dificila
acceptarea si recunoasterea lor de sine.

© Creati dependenta si provoca distrageri care ar putea fura timpul
pe care copiii trebuie sa fie cu colegii lor, familie sau alte activitati.
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Toate aceste consecinte negative ar putea fi evitate daca suntem
constientide modulin care putemsaleintelegemsisaleidentificam,
dupa cum vom arata in urmatorul capitol. Acest lucru ne va permite,
in calitate de parinti, sa ne bucuram de o utilizare mai adecvata si
mai sigura a TIC de catre copiii nostri, profitand, in acelasi timp, de
beneficiile multiple pe care tehnologia le poate aduce membrilor
familiei si mediului nostru.

Definirea utilizarii abuzive a tehnologiei: despre
ce vorbim?

IPentru a detecta la timp toate riscurile potentiale ale utilizarii
abuzive a tehnologiei si a fi prevazute in mod corespunzator, acest
capitol va va ajuta sa le intelegeti, oferind, in acelasi timp, resurse si
materiale externe pentru a le aborda sau pentru a interveni atunci
cand este necesar. Aveti in vedere nu numai ca este important sa
le cunoasteti, ci si ca copiii dumneavoastra trebuie sa fie constienti
de ele si sa le comunicati cu ce se confrunta in functie de varsta,
maturitatea sau capacitatea lor de intelegere. Cum putem detecta
o utilizare excesiva a tehnologiei sau ca ceva nu merge corect?
Verificati daca:

© Timpul in fata ecranului nu mai permite copiilor sa aiba timpul
pe care il petreceau cu alte activitati care sunt esentiale pentru
dezvoltarea lor adecvata sau sanatatea lor (de exemplu, sa faca
temele, sa se intalneasca cu prietenii, sa fie cu familia, sa cante la

un instrument, sa practice un sport etc.).
O Copiii prezinta in comportamentul
lor simptome de dependenta fata de
tehnologie: dorinta incontrolabila de
a fi conectat, sindromul de retragere,
negarea problemei, interesul scazut
pentru activitatile obisnuite, scaderea
motivatiei, anxietatea etc.
© Copiii prezinta sentimente sau reactii
negative in timpul sau dupa utilizarea
dispozitivelor. Daca dupa interactiunea online se simt tristi, suparati
sau nefericiti, incearca sa-i sprijini sau sa identifici ce se intampla,
deoarece copiii tai ar putea suferi, dar nu pot sa se exprime.
© Recunoasteti impactul utilizarii tehnologiei asupra sanatatii
corporale si sociale a copiilor: deteriorarea vazului, obezitatea,
depresia, comportamentele agresive, reducerea socializarii,
problemele de dezvoltare etc. sau chiar
modificari ale somnului (de exemplu,
din cauza radiatiilor emise de unele
dispozitive sau a luminii albastre,
care ar putea influenta somnul
natural si ciclurile de odihna).
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Inainte de a davina pe tehnologie siin cazulin care observati oricare
dintre aspectele anterioare, asigurati-va intotdeauna ca acestea nu
sunt legate de alte probleme ale vietii copiilor dumneavoastra (de
exemplu, probleme scolare). Practicati intotdeauna comunicarea
si investigarea in continuu pentru a gasi adevarata radacina a
problemei si pentru a fiin masura sa o abordatiintr-un mod adecvat.

Riscurile pe care copiii nostri le-ar putea experimenta pot aparea
in multe domenii diferite, in functie de natura si originea lor, fiind
legate de diverse aspecte, asa cum am vazut anterior in acest set
de instrumente:

Riscuri privind Riscuri privind R:IS\;:I:: Riscuri privind
continutul comportamentul co%tactele consumatorii

Riscuri privind protejarea intimitatii personale
(interpersonale, institutionale, comerciale)
Riscuri privind tehnologia avansata
(ex. IA, analize de predictibilitate, biometrie)

Riscuri privind sanatatea si bunastarea

Continut care Comportament intalniri care Riscuri de
instiga laura | careinstigalaura | instiga la ura marketing
R Riscuri privind
Continut Comportament Intalniri profilarea
periculos violent periculoase in scopuri
comerciale
Continut ilegal Comportament I-ntalnlrl RISCL.JI’I
ilegal ilegale financiare
. Comportament | Ate intalniri Riscuri de
Dezinformarea | problematic generat . .
de utilizator problematice securitate

Sursa: OCDE si Centrul pentru internet si societate Berkman Klein, din cadrul Universitatii Harvard.

Sa vedem, in detaliu, principalele tipuri de practici care ar putea
provoca riscurile anterioare si sa exploram materialele care ne-ar
putea permite sa abordam fiecare dintre aceste probleme:

© Abuzul de timp in fata ecranului: face referire la utilizarea excesiva
a tehnologiei de catre copii. Copiii pot folosi calculatoare in timpul
orelor de clas3, telefoanele mobile pentru a tine legatura cu prietenii,
tableta pentru a face temele seara, si apoi mai vizioneaza o ora de TV
cu familiile lor pentru a se relaxa. Aceste activitati pat adauga pana la
multe ore pe parcursul zilei, in special pe masura ce scoala s-a mutat
online in ultimii ani. Este esential sa aveti grija de aceste aspecte prin
observare sau utilizand software-uri de control parental, pentru a avea
o relatie sanatoasa si echilibrata cu TIC. Fiti un model pentru copiii
dumneavoastra in ceea ce priveste consumul de TIC, stabiliti ore si
spatii specifice pentru utilizarea tehnologiei acasa, creati reguli (de
exemplu, fara ecran cu cel putin 1 ora inainte de a merge la culcare
sau stabiliti intervale de timp cand
nu se utlizeaza tehnologia) si
promovati auto-controlul in ceea
ce ii priveste pe copiir dumneavoastra. Puteti utiliza modelele si
aplicatiile mentionate in capitolul de control parental al acestui set de
instrumente. A se vedea, de asemenea:

a) Semne ca copilul dumneavoastra este dependent de tehnologie
b) Efectele timpului petrecut in fata unui ecran asupra creierului unui copil
c) Copiii si tehnologia: cand sa o limitezi si cum

d) Detoxul digital: ce este, la ce te ajuta si cum se face

e) Cum te asiguri ca timpul petrecut in fata ecranului este benefic pentru copil

Du-te la exercitiu: Fii un exemplu

>

bun si construieste-ti regulile!
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© Dependenta cibernetica sau dependenta de internet: aceasta
face referire la utilizarea necontrolata a internetului in orice sens
(excesul de jocuri online sau de jocuri de noroc, cumparaturile
compulsive online, dependenta de retelele sociale, dependenta
de cybersex etc.). Aceasta este legata de o utilizare excesiva a
tehnologiei, precum si de alte tulburari facilitate utilizarea TIC. Unii
experti includ, de asemenea, in aceasta categorie, dependenta de
unele dispozitive, de exemplu nomofobia (frica irationala de a nu fi
in contact sau fara telefon). A se vedea, de asemenea:

a) De ce trebuie sa luam in serios dependenta de internet?

b) Victimele nevinovate ale internetului; Mai mult de jumatate
dintre copii nu sunt constienti de pericolele din mediul online

¢) Povestea unui adolescent dependent de internet

d) Care este efectul jocurilor video asupra adolescentilor?

© Expunerea identitatii si a vietii private. Multor copii trebuie
sa li se reaminteasca faptul ca setarile de confidentialitate ale
unei platforme nu fac lucrurile de fapt ,private” si ca imaginile,
gandurile si comportamentele pe care copiii le impartasesc online
vor deveni instantaneu si pe termen nelimitat o componenta a
amprentei lor digitale. In ultimii ani, platformele de comunicare
sociala s-au dovedit a fi o sursa importanta de ingrijorare pentru
sustinatorii protectiei vietii private. Parintii au devenit din ce in ce
mai ingrijorati de siguranta online a copiilor lor si de modul in care
isi pot proteja datele cu caracter personal, imaginile, materialele
video etc,, pentru a nu fi utilizate in mod abuziv sau pentru a genera
O expunere excesiva a copiilor in mediul online. Pastrati liniile de
comunicare deschise cu copiii si sa spuneti-le ca sunteti acolo
daca au intrebari sau ingrijorari. Ca intotdeauna, parintii trebuie sa
fie un model si trebuie sa ia in considerare criteriile si obiceiurile lor
insisi atunci cand pun fotografii cu ei sau copiii online (de exemplu,
cine apare in fotografii? Fetele minorilor sunt acoperite? De ce/
de ce nu? Exista vreo persoana etichetata in imagine fara a fi fost
intrebata in prealabil? etc.). A se vedea, de asemenea:

a) 84% dintre parinti sunt ingrijorati de siguranta online a copiilor,
dar nu isi fac timp sa vorbeasca despre asta

b) Invata decalogul pentru securitatea online a copiilor

¢) Ghid complet pentru a va proteja copilul online
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© Hartuirea pe internet: este un tip de hartuire care se realizeaza
prin intermediul dispozitivelor digitale sau online. Acesta poate
avea loc pe site-uri web, forumuri, prin mesaje text sau pe retelele
sociale. Hartuirea pe internet include schimbul de imagini si
informatii apartinand altor persoane cu scop agresiv sau ofensator
pentru a ataca sau a exclude pe cineva. Uneori, aceasta poate
deriva din comportamente infractionale sau orientate impotriva
integritatii fizice a victimelor atacate. Cu cat copiii sunt mai mult
expusi online, cu atat mai usor este pentru agresori sa ajunga la ei.
A se vedea, de asemenea:

a) Cyberbullying: Ce este si cum ii punem capat?
b) Ce este si cum sa reactionezi ca pdrinte

c) Cyberbulllying Quiz

d) Afla totul despre cyberbullying

O Sexting: Termenul este format prin alipirea cuvintelor ,sex” si
,texting”. Acest termen face referire la practica de a trimite continut
erotic si sexual folosind aplicatii de mesagerie, e-mailuri sau retele
sociale. In mod normal, are loc intre doud persoane adulte, dar
poate duce la o problema atunci cand informatiile schimbate sunt
distribuite in exterior si pun in pericol viata privata a celor implicati.
A se vedea, de asemenea:

a) Puntea dintre generatii: Sexting
b) Ce este sextingul si cum se transforma in hartuire
¢) De ce sexarea este o problema pentru adolescenti?

© Grooming: : este practica unor adulti de a utiliza tehnologia in
mod anonim pentru a castiga increderea minorilor sia-iatrage intr-o
activitate sexuala. Copiii trebuie avertizati cu privire la importanta
vietii private si la pericolele venite din partea abuzatorilor sexuali.
Adolescentii trebuie sa stie ca odata ce continutul este distribuit
catre ceilalti, ei nuvor putea sa-lstearga sau sa-lelimine complet, iar
acest lucru include, de asemenea, sexting sau imagini inadecvate.
De asemenea, este posibil ca acestia sa nu stie sau sa nu aleaga sa
utilizeze setarile de confidentialitate, deci trebuie sa fie avertizati
ca abuzatorii sexuali folosesc adesea retelele sociale, camerele de
chat, e-mail si jocuri de noroc online pentru a contacta si exploata
copiii. A se vedea, de asemenea:
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c) Salvati Copiii: Cele mai multe dintre victimele abuzului sexual in
mediul online sunt copii cu varsta mai mica de 10 ani/ Metodele
prin care copiii sunt exploatati pe internet

d) Abuzul sexual online asupra adolescentilor de catre un autor a
intalnit online: un studiu transversal

© Phishing-ul: face referire la tehnicile frauduloase pe care escrocii
le folosesc pentru a pretinde ca sunt ca o companie, persoana
sau furnizor de servicii in care avem incredere si ne utilizeaza
informatiile, ni le furam sau profita de ele (de exemplu, numarul
cardului de credit pentru a face achizitii, parolele de e-mail pentru
a ne fura identitatea etc.). E-mailurile de phishing pot contine, de
asemenea, virusi care intra in dispozitivele noastre si ne pot fura
informatii, astfel incat, este necesar sa aveti un antivirus instalat pe
dispozitivele dvs. A se vedea, de asemenea:

a) Ce este phishing-ul? Ghid Simplu cu Exemple

b) Protejeaza-ti copiii de internet

c) Invata cum sa te protejezi de fraudele informatice

d) Expunerea metodelor de fraudare: fenomenul ,phishing” - cum
sa eviti momelile online?

© Abuzul de retele sociale: retelele sociale pot fi una dintre
acele probleme care ar putea genera dependenta atunci cand
se vorbeste despre utilizarea necorespunzatoare a tehnologiei.
Aceasta dependenta poate proveni dintr-o nevoie constanta de a
fi la curent cu continutul altora, de a fi validat prin postarile noastre
(cautarea de like-uri" sau urmaritori) sau nevoia de verificare
compulsiva. Retelele sociale pot avea, de asemenea, un impact
asupra dezvoltarii personalitatii copiilor si adolescentilor si asupra
crearii identitatii lor, deoarece acestia sunt tentati sa se compare cu
ceilaltiintr-un mod foarte personal, deoarece utilizatorii au tendinta
de a utiliza filtre, imagini imbunatatite sau videoclipuri editate care
redau exact realitatea. Supra— consumul lor poate genera, de
asemenea, simptome fizice, cum ar fi anxietatea sau chiar depresia
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si singuratatea. Retelele sociale sunt, de asemenea, unul dintre
canalele folosite de agresori sau groomeri pentru a actiona. A se

vedea, de asemenea:

a) Avantajele si dezavantajele retelelor sociale
b) Top 4 avantaje si dezavantaje ale retelelor sociale
c) Raport UNICEF: Unul din trei utilizatori de internet este copil sau

adolescent sub 18 ani, la nivel mondial, dar decalajul digital este P eléngétoateacesteriscuri,amintitj_véintotdeaun a

partea pozitiva a tehnologiei, deoarece beneficiile
Pe care le poate aduce noua si familiilor noastre
o nelegerea socal sunt mult mai mari, asa €a nu va simtiti niciodata
e wietboners descurajai;i din cauza lipsei dvs, de ’C'unoastere
f) Ghidul utilizérii in sigurantd a Internetului oA Pregateste-te pentru a-i putea invata pé

f:Oplll tai utilizarea lor corespunzatoare sj i,nvaté
Impreuna cu ei, atuncij cang este posibil. P,ractica'ti
bunele maniere online sau ,Neticheta” |

mare/Beneficiile si pericolele lumii digitale
d) intelegerea social media si beneficiile sale, impactul pozitiv si
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https://altitudetvm.com/ro/internet/1081-pengertian-media-sosial-beserta-manfaat-dampak-positif-dan-negatif-media-sosial.html
https://altitudetvm.com/ro/internet/1081-pengertian-media-sosial-beserta-manfaat-dampak-positif-dan-negatif-media-sosial.html
https://mamisicopilul.ro/copiii-si-social-media/
https://oradenet.ro/docs/Ghidul_utilizarii_in_siguranta_a_Internetului.pdf
https://learnenglishkids.britishcouncil.org/sites/kids/files/attachment/british-council-think-u-know-internet-safety-poster.pdf

Cititi mai multe despre acest lucru aici:
O Cum pot folosi copiii timpul petrecut online in beneficiul lor
O mituri despre Internet
O Timpul petrecut in fata ecranului: 8 intrebdri fierbinti cu rdspunsuri de la specialisti

O 5 mituri despre securitatea ciberneticd
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https://www.manafu.ro/2020/10/5-mituri-despre-securitatea-cibernetica/

Neticheta

Sunteti invitat la o petrecere formala la ambasada tarii
dumneavoastrad. Ce faceti in aceastd situatie? intrebati despre
protocolul pe care trebuie sa-l urmati si despre eticheta sau codul
de imbracaminte pentru a participa. Acelasi lucru ar trebui sa se
intdmple siin lumea online. Prin ,netichetd” intelegem acele reguli
pe care toata lumea ar trebui sa le respecte pentru a dobandi bune
practici online si pentru a arata respect si curtoazie altora. Utilizarea
netichetei nu numai ca va va permite sa va bucurati de o experienta
mai buna online, ci si sa ajutati la evitarea multora dintre riscurile
mentionate anterior, precum si la reducerea impactului acestora,

atunci cand altii incearca sa le promoveze.

Neticheta trebuie respectata, in primul rand, de adulti si transferata
in mod corespunzator copiilor. Obiectivular fi ca copiii sa invete cum
sa o aplice putin cate putin, astfelincat sa se poata descurca online
atunci cand nu sunt supravegheati. Cateva orientari principale care
trebuie avute in vedere ar putea fi.

Neticheta previne erorile de comunicare, contribuie la stabilirea
unor relatii sanatoase online, reduce riscurile si permite parintilor
si copiilor s& se bucure mai mult de beneficiile TIC. In acest sens,
pastrati-va bunele practici online, astfel incat toata lumea sa se
poata bucura de cel mai potrivit mod de utilizare: ,O data cu puterea
vine si 0 mare responsabilitate”.

Gandeste-te inainte de a posta. Toata lumea va putea citi ceea ce
scrii, vei fi oare inteles corect?

Nu publicati lucruri pe care nu doriti sa le partajati public.

Asigurati-va ca nu distribuiti informatii false sau private despre altii.

Nu ataca sau lasa comentarii urate la postarile celorlalti. Gandes-
te-te cum te-ai simti daca ai fi cel care primeste acele comentarii.

Nu folositi un limbaj injurios sau nepoliticos.

Fiti respectuosi si amabili cu ceilalti.

Evitati sa tipati sau sa scrieti cu majuscule.

Fara inregistrare sau capturi de ecran fara consimtamant.

Fiti suspiciosi si precauti cu acei oameni sau cu potentialele contacte
pe care nu le cunoasteti.

Ignorati agresorii si raportati atunci cand sunteti agresat (catre un
adult sau un ofiter din departamentul juridic).
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Cititi mai multe despre acest lucru aici:

O Social media pentru copii

O Cum iti inveti copilul sa navigheze in siguranta pe internet
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https://supertati.ro/rolurile-educatiei-in-viata-copilului/social-media-pentru-copii/
https://supertati.ro/rolurile-educatiei-in-viata-copilului/social-media-pentru-copii/
https://parinti.acasa.ro/cresterea-copilului-365/cum-sa-il-inveti-pe-copil-sa-isi-controleze-reactiile-9950.html

Concluzii l

Tehnologia si dispozitivele sunt aici pentru a ramane. Ele fac
parte din viata copiilor nostri si au evoluat pentru a fi un element
cheie pentru dezvoltarea lor personald si academica. In acest
sens, medierea parentala digitala adecvata trebuie sa se deruleze
acasa, tinand cont de particularitatile si valorile fiecarei familii si
ale membirilor sai. Scopul nu este de a limita sau de a controla
utilizarea tehnologiei de catre copii, ci de a le oferi cunostintele,
constientizarea si instrumentele necesare

pentru a le utiliza In mod

corespunzator. Acest lucru va

induce copiilor o gandire

critica activa si obiceiuri care

ar putea fi, de asemenea,

reproduse la varsta adulta

in alte domenii ale vietii lor.

Actionand camodele, parintii

ar trebui sa le arate modul

de utilizare a TIC si modul in care dispozitivele sau programele
informatice trebuie gestionate intr-un mod inteligent. Utilizarea lor
abuziva sau lipsa de orientare cu privire la utilizarea lor poate genera
multe riscuri pentru copiii nostri. Prin urmare, este important sa li se
ofere copiilor o educatie preventiva cu privire la modul de utilizare
a acestora, prin care s-ar putea evita efectele negative asupra lor,
parintii fiind, inacelasitimp, constientide modulde interventie atunci
cand apar consecinte negative ca urmare a utilizarii
necorespunzatoare a tehnologiei.
Mediile digitale si progresele
tehnologice ar putea fi
niste aliati pentru educatia
copiilor nostri, deci profitati
de ele, nu va fie frica de
invatare sau experimentare
si ,forta lor sa fie alaturi de

voi!”
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Activitate

@ Subtema: 3.1 (Definirea medierii parentale)

g Titlu: : Petrecerea constienta a timpului in fata ecranului

Asa cum am stabilit in cadrul acestui set de instrumente, copiii se
bucura sa petreaca timp cu parintii lor in fata ecranului. in loc de
a promova o abordare a timpului petrecut cu familia fara a te uita
la un ecran, incercati sa propuneti petrecerea acestui timp in mod
constient impreuna cu copiii.

Incercati unele dintre aceste activitati:

@ Joaca jocul-aplicatie GLAD: este un joc interesant creat
special in cadrul proiectului GLAD pentru a facilita petrecerea
timpului in mod sanatos impreuna cu familia utilizand instrumente
digitale. Acesta contine provocari a caror rezolvare va va permite
sa aflati mai multe despre continutul acestui set de instrumente
fiind legate de capitolele sale. Un joc distractiv si provocator pentru

a invata si a se juca cu copiii disponibil in toate limbile din cadrul
proiectului GLAD. Click aici pentru a merge la aplicatie!

@ Aflati mai multe despre regnul animal: stiati ca internetul
este plin de site-uri dedicate tururilor zoo virtuale? Puteti viziona
viata marina de la acvariu Georgia, puteti vedea animale salbatice in
Kenya, sau dresajul cateilor pentru a deveni cdini de serviciu.

@ Faceti o excursie la un muzeu: Vizitele la muzeu se mandresc
cu o valoarea educationala importanta pe care o au pentru copii.
Aruncati o privire virtuala la muzee din intreaga lume, cum ar fi
Louvre sau Boston Children's Museum.

@ Creati un cantec: Chrome Music Lab este un site web sustinut
de Google, unde copiii pot face si partaja propria muzica.

@ Joaca sah: ce modalitate mai buna de a va stimula creierul si

de a invata impreuna cu copilul dvs. decat sa jucati sah? incercati
acest joc online de sah si aflati despre gandirea strategica!

Citeste mai mult... R
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https://www.georgiaaquarium.org/webcam/beluga-whale-webcam/
https://youtu.be/xG1fcT7BC1A
https://youtu.be/xG1fcT7BC1A
https://explore.org/livecams/currently-live/service-puppy-cam
https://www.louvre.fr/en/online-tours
https://www.bostonchildrensmuseum.org/museum-virtual-tour
https://musiclab.chromeexperiments.com/
https://www.chess.com/play/online

Activitate

Subtema: 3.3 (Medierea parentala si utilizarea
instrumentelor digitale in functie de varsta)

QL i )
A Titlu: Ce plan avem?

Medierea parintilor variaza in functie de varsta copiilor. Dupa ce
ati citit despre Medierea Parentala in setul de instrumente, luati
legatura cu parintii care au copii de varsta similara cu a dvs. si faceti
schimb de povesti de succes si dezastru, practici bune sirele si chiar
puteti crea impreuna o strategie adecvata, luand in considerare
caracteristicile individuale ale copiilor dumneavoastra.

Pe langa contactarea acestor parinti, nu va temeti si incurajati-va sa:

O Contactati sau consultati experti cu privire la aspecte in care nu
sunteti atat de bun in sau cititi lucrarile lor publicate online sau
offline.

© Urmati cursuri de formare sau seminarii, pentru a avea mereu in
echipa un mentor cu expertiza pe un subiect de importanta.

O Cititi, vizionati videoclipuri, revizuiti ziarele online etc. Folositi-va
gandirea critica pentru a sti ce este mai bine pentru dumneavoastra
si pentru copii dumneavoastra.

© Vorbiti cu copii dumneavoastra!l Nu va temeti sa-i intrebati cum
se simt si lasati-i sa va ghideze si cu privire la utilizarea TIC care
sunt noi pentru dvs.

Amintiti-va: este nevoie de efort, rabdare, si 0 multime de empatie
pentru a veni cu un plan eficient, astfel incat sa explorati cat mai

multe alternative posibil pentru a le combina si de a obtine o
abordare utila pentru dumneavoastra.

( citeste mai mult... R
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Activitate

@ Subtema 3.2 (Software-uri populare)

O Titlu: Definirea termenului ,popular”
A e

Dupa cum ati citit in capitolul 3.2 din acest set de instrumente,
,Popular" este un cuvant destul de subiectiv atunci cand vine
vorba de instrumente digitale si copii. In plus, evolutia rapida a
tehnologiilor si viteza schimbului online de informatii fac ca acele
lucruri care incita oameniiintr-o zi, sa devina depasite in urmatoarea.

Identificarea programelor/siturilor/aplicatiilor preferate de copii
dvs. va va ajuta sa preveniti la timp riscurile legate de acestea,
precum si sa va adaptati la acestea stilul de mediere parentala
sau chiar, sa va distrati sau sa va bucurati de ele impreuna! Pentru
a face aceasta identificare, colectati raspunsurile la urmatoarea
intrebare (puteti utiliza site-uri online sau tutoriale pentru aintelege
si un software, dar incercati sa obtineti cat mai multe informatii si

feedback-uri de la copii dvs. si petrecand timp cu ei pentru a vedea
cum le folosesc cu adevarat si pentru ce):

O Care este numele programului/aplicatiei/sitului?

O Ce format sau platforma este? Site-ul online, app pentru mobil,
retea socialq, etc.

O Pentru ce se utilizeaza? Ce pot face utilizatorii pe ea?

O Ce poate fi partajat de utilizatori cu ajutorul ei? Ce informatii din
partea utilizatorilor sunt vizibile sau disponibile?

O De ce le place atat de mult copiilor tai? Cum o folosesc si de ce?
O Puteti utiliza acest program/aplicatie/site impreuna cu copiii
sau puteti interactiona cu copiii dvs. prin crearea unui cont? Daca
da, faceti-o!

Dupa ce ati finalizat aceasta sarcina si sunteti mai constienti de
preferintele copiilor dvs., reveniti la intrebarile propuse in setul
de instrumente si pregatiti-va strategia de mediere parentala
in concordanta cu cele aflate despre programul/aplicatia/situl
respectiv:

O Cat de mult din software-ul anterior stiu, sau ar trebui sa fiu
informat despre mai intai?

O Ce instrumente digitale am acasa si la cate din ele au acces au
acces copiii mei? Care sunt gradele de acces?
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O Unde sunt aceste dispozitive sau tehnologii localizate la
domiciliu? Cine le poate accesa?

O Cine le foloseste acasa si cu ce scop?

O Sunt acestea absolut necesare pentru sarcinile noastre de acasa,
academice/profesionale sau de familie? Ar putea fi inlocuite cu
alte alternative mai utile?

O Exista vreun plan de gestionare utilizarii acestora sau de
monitorizare a consumului lor? etc.

Dupa cum am spus, software-ul popular se poate schimba foarte

repede pentru copiii dvs., asa ca incercati sa repetati procesul
anterior ori de cate ori este nevoie.

( citeste mai mult.. k
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Activitate

Subtema: 3.4 (Alte ,solutii analogice” pentru utilizarea
tehnologiilor)

O: A Titlu: Fii un exemplu bun si construieste-ti regulile!

Copiii tind sa copieze comportamente din mediul lor inconjurator.
Prin urmare, este esential sa fim un model bun in ceea ce priveste
utilizarea TIC. Inainte de a va plange ca ai dumneavoastra copii
sunt dependenti de gadget-uri, stati un moment si ganditi-va la
obiceiurile dvs. legate de gadgeturi, incercand sa creati o lista de
reguli de casa impreuna cu copiii dvs.

Mergeti la capitolul ,Alte solutii analogice pentru utilizarea
tehnologiilor” si incercati sa creati un set de acorduri. Amintiti-va:

O Limitele sunt create pentru a sprijini un climat de incredere in
casa precum si auto-disciplinarea copiilor, nu pentru a urmari si
aplica pedepse.

O Este important ca limitele sa ghideze spre o utilizare sanatoasa
a instrumentelor digitale si un echilibru cu alte activitati/momente
nedigitale.

© incercati s& fiti de acord cu copiii cat mai mult posibil cu privire la
continutul acordurilor, chiar daca puteti incepe cu unele limite fixe
pe care le explicatiin mod corespunzator acestora (cu cat participa
mai mult, cu atat mai bine ii motivati si ii incurajati sa respecte
aceste limitari).

O Asigurati-va ca aceste acorduri se afla intr-un loc vizibil pe care
toata lumea il poate vedea pentru a le reaminti importanta lor.

Alternativa: de asemenea, puteti crea impreuna cu copiii dvs. un
set de reguli de eticheta online pe care il puteti incorpora in lista
regulilor casei (vizitati capitolul 3.5 si subcapitolul sau ,Netiquette”
pentru a afla mai multe). Astfel, veti monitoriza, de asemenea, si
modul in care se vor comporta in lumea digitala.

Citeste mai mult... R
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