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Ten pakiet jest jednym z trzech uzupetniajacych sie zestawow, ktore
sktadaja sie na podrecznik GLAD dla rodzicow — materiat edukacyjny
poswiecony mediacji cyfrowej oraz edukacji rodzicéw chcacych lepiej
zrozumiec relacje pomiedzy dziecmi a technologiami w domu. Jesli

chcesz poszerzy¢ swoja wiedze, zapoznaj sie z pierwszym pakietem
dotyczacym zrozumienia siebie i umiejetnosci osobistych, oraz z
trzecim pakietem na temat umiejetnosci cyfrowych, zarzadzania
technologiami oraz mediacji rodzicielskiej w domul.
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- PAKIET3
MOJE DZIECKO | JA W SWIECIE NOWYCH TECHNOLOGII

Technologie cyfrowe zmienity sposéb interakcji pomiedzy rodzicami
i dzie¢mi, a takze miedzy dziecmi i ich réwiesnikami. W odrdznieniu
od naszego dziecinstwa, kiedy z technologii korzystato sie rzadko lub
tylko w okreslonych przestrzeniach, obecnie sg one wszechobecne

i stanowia czesc zycia dzieci, warunkujac relacje, jakie nawigzuja z
innymi.

W dzisiejszych czasach technologie otaczajg dzieci w takim stopniu,
ze ich sposob interakcji ze Swiatem bedzie predzej czy pozniej przez
nie uwarunkowany (niektore badania wskazuja nawet, ze wiele
przedszkolakow ma dostep do urzadzen cyfrowych zanim zetkna sie
z ksigzkami). Wyniki badan agencji Eurostat pokazaty, ze 98% dzieciw
Europie ma dostep do Internetu w domu, 72% korzysta z technologii
w szkole, a nastoletni uczniowie spedzaja codziennie okoto 2 godziny
w sieci po lekcjach. Ten czas spedzany online wydtuza sie z uptywem
lat, poniewaz mtodzi ludzie sg szczegodlnie aktywniw sieci, atgcznosc
ze spotecznosciami internetowymi, do ktdrych naleza jest wazna dla
ich dorastania i przysztych relacji.

Wiele oséb zgadza sie ze stwierdzeniem, ze znaczenie umigjetnosci
spotecznych dzieci w osiggnieciu sukcesu zyciowego jest wazne.
Wraz z tym przekonaniem w opinii publicznej pojawity sie obawy,
ze technologia ma szkodliwy wptyw na rozwdj tych umiejetnosci u
dzieci. Oczywiste jest, ze dzieci potrzebuja umiejetnosci spotecznych,
by odnosi¢ sukcesy w zyciu, ale nie sg one sprzeczne z rozwojem
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kompetencji cyfrowych, ktére sa potrzebne dowykonania wieluzadan
i obowiazkéw w obecnych nowoczesnych spoteczenstwach. Badania
pokazuja rowniez, ze technologie nie maja az tak negatywnego
wptywu na dzieci, jak to bywa przedstawiane, gdy zaktada sie,
ze obnizajg one umigjetnosci spoteczne lub inne kompetencje
dzieci. Nie zapominajmy, ze relacje spoteczne sg ztozone i moga
by¢ rozwijane na wiele sposobow. Technologie cyfrowe moga co
prawda ograniczy¢ bezposrednie relacje, ale promuja za to wiele
innych sposobow interakcji: portale spotecznosciowe moga utatwic
pierwszy kontakt z innymi osobami, grupy internetowe tacza ludzi
o tych samych zainteresowaniach oraz zwiekszajg ich wiedze i
kreatywnos¢ w konkretnych kwestiach, przestrzen internetowa
usuwa bariery geograficzne i umozliwia nam kontakt z réznymi
kulturami i realiami itd.

Niektore media spotecznosciowe moga ogranicza¢ zdolnosc dzieci
dointerakcjizinnyminapoziomie bezposredniejrozmowy,ale zamiast
odbierania ich jako niszczacych relacje spoteczne, technologie
cyfrowe moga byc¢ postrzegane jako zapewniajace nowa platforme,
gdzie dzieci staja sie bardziej niezalezne od rodzicow, tworza wtasne
przestrzenie i zasady, wchodza w interakcje z réwiesnikami oraz
buduja i rozwijaja swoja tozsamosc¢. Technologie wspierajg dzieci
w poznawaniu i odkrywaniu siebie podczas probowania roznych
profili i alternatyw, ktére przyczynia sie do budowania ich przysztej
osobowosci (offline i online). Cyfryzacja zycia moze przynies¢ naszym
dzieciom wiele nowych mozliwosci: uczenia sie, tagczenia z innymi

i czerpania przyjemnosci , ktére moga budowac udane i dobre
doswiadczenia zyciowe. Abstrahujac od wielu btednych przekonan,
dobrze zarzadzane technologie moga przyniesc¢ niezliczone korzysci
naszym dzieciom i nowe scenariusze, w ktérych mozemy wchodzic z
nimi w interakcje i tworzy¢ cenne rodzinne chwile.

Proces ten moze jednak przynies¢ nam, rodzicom, wiele wyzwan i
sytuacji, z ktérymi musimy nauczyc sie radzi¢, gdy dziecko korzysta
z urzadzen, a takze, zeby unika¢ zwigzanych z tym zagrozen. Nie
chodzi tu tylko o zapoznanie sie z urzadzeniami i technologiami, z
ktorych korzystaja dzieci, ale tez o Swiadomos¢ zagrozen, jakie moga
one niesc¢ ze soba w kwestii prywatnosci, uzaleznien, niewtasciwych
relacji, innych opresji czy nawet naduzyc.

Zgodnie z tym rodzina, a szczegodlnie rodzice, odgrywaja kluczowa role
w edukacji cyfrowej dzieci i ich uczeniu sie. Zadaniem rodzicow jest
proba poruszania sie pomiedzy obszarem zapobiegania—aby uniknac
ryzyka, a obszarem reagowania-gdy niewtasciwe uzycie technologii
cyfrowych ma miejsce lub wptywa na ich dzieci. Jednoczesnie
Mmusza nauczyc sie, jak korzystac z tych technologii, aby monitorowac
zachowanie dzieciw sieci, wspierac ich edukacje, by¢ z nimiw kontakcie,
a nawet planowac swoje obowigzki rodzinne. Aby osiagna¢ wszystkie
te cele, w kazdej rodzinie powinna zosta¢ wdrozona odpowiednia
mediacja rodzicielska, ktora bedzie ewoluowac¢ wraz z relacjami
miedzy dzie¢mi i rodzicami przez cate ich zycie. W jaki sposéb? Nasz
pakiet dla rodzicéw opisze, jak mozna to zrobic.
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Przeczytaj wiecej na ten temat tutay:

O Nowoczesne technologie a nasze dzieci

© Mate dzieci w swiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych
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@ DEFINICIJA MEDIACIJI RODZICIELSKIE] I

Mediacje rodzicielska mozna zdefiniowac jako zestaw strategii, prob
I wskazowek, ktére rodzice przyjmuja, aby wychowywac i uczyc
swoje dzieci prawidtowego korzystania z technologii cyfrowych i
urzadzen elektronicznych, jednoczesnie ksztattujac dobre relacje
rodzinne. Celem mediacji jest walka z ,technoferencja”’, czyli
negatywnymi skutkami, jakie wywiera na relacje miedzyludzkie
notoryczne korzystanie z technologii, co w tym przypadku
moze wynika¢ z braku edukacji cyfrowej u dzieci lub nawet z
niewtasciwego korzystania z technologii przez rodzicow (np.
niektorzy rodzice spedzaja zbyt wiele czasu na swoich telefonach,
przez co nie stuchajg swoich dzieci).

Jak mozna sobie wyobrazi¢, przeprowadzenie odpowiednigj
mediacji rodzicielskigj nie jest takie proste. Istnieje wiele rodzajow
strategii mediacyjnych, ktdre sg bezposrednio zwigzane ze stylami
wychowania opisanymi w pierwszym i drugim pakiecie GLAD dla
rodzicow. Najwazniejsze jest to, by rodzice potrafiliwybrac strategie,
ktora najlepiej pasuje do sposobu, w jaki chcg wychowywac swoje
dzieci, etapdw rozwoju dzieci, a takze stworzy¢ wtasne kryteria
dotyczace korzystania z technologii cyfrowych, tak, aby mogli
uczyc¢ swoje dzieci w spojny i zrownowazony sposob. Pomaganie
dzieciom i nastolatkom w nauce zarzadzania technologiami
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cyfrowymi i komunikacja online lub korzystaniem z portali
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spotecznosciowych ma duze znaczenie dla ich odpowiedniego
rozwoju. Zadaniem rodzicow jest dawanie dobrego przyktadu
tego, jak wyglada wtasciwe korzystanie z komputera oraz dziata¢
jako mentorzy (a nie tylko monitorowac¢ swoje dzieci), a takze
by¢ dla nich wzorem do nasladowania, jesli chodzi o korzystanie
z technologii. Bycie mentorem dla dzieci pozwala rodzicom
stworzy¢ srodowisko, w ktorym beda sie one czuty swobodnie
opowiadajac o tym, co robig w wirtualnym sSwiecie. Wchodzac w
dorostosc, dzieci beda miaty wiedze na temat tego, jak zarzadzac
witasnym korzystaniem z technologii oraz jak okresli¢, w jaki sposéb
technologia moze pomoc w poprawie ich zycia. Zgodnie z tym,
bycie mentorem oznacza uczenie naszych dzieci samodzielhego
myslenia, pozwalanie im na podejmowanie wtasciwych decyzji przy
jednoczesnym prowadzeniu ich przez caty proces, przedstawianiu
im dobrych nawykow i dawaniu przyktadu. Chodzi o przekazywanie
im, co jest dobre, a co zte, i kontrolowanie tylko wtedy, gdy jest to
konieczne. Wystarczy zbyt duza kontrola i cel, jakim jest nauczenie
dzieci samodzielnosci, zostanie zniweczony.
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Poza tym, zanim zaczniemy bada¢ wykorzystanie technologii
cyfrowych lub edukacje cyfrowa naszych dzieci, nalezy najpierw
rozwazyc kilka gtownych kwestii:

© Drzisiejsze dzieci sa cyfrowymi tubylcami, wiec badzmy otwarci
na uczenie sie od nich. Okazywanie wzajemnego szacunku dla
ich wiedzy moze stworzy¢ lepsze relacje i pozwolic nham poznac
gtebiej zainteresowania naszych dzieci.

O Rodzice nie moga zaprzeczac, ze zaangazowanie dzieci w
technologie cyfroweimozliwoscirozwiniecia przez nie samoregulaciji,
sa optymistyczna perspektywa. Biorac to pod uwage, rodzice musza
takze starac¢ sie aktywnie rozpoznawac i wykorzystywac potencjat
tkwiacy w korzystaniu z technologii przez dzieci.
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© Pozytywne przekonania rodzicow na temat technologii wigza sie
Z przychylnymi postawami, podejsciem polegajacym na wspolnym
korzystaniu z technologii, komunikacja lub sugestiami, ktére maja
na celu zwiekszenie wtasciwego korzystania z technologii przez ich
dzieci. Z drugiej strony ci rodzice, ktorzy doswiadczyli problemow
z korzystaniem z technologii cyfrowych, maja negatywne poglady
na temat wptywu medidéw, a co za tym idzie, nieodpowiednie
podejscie do mediacji. Biorac to pod uwage, nalezy by¢ gotowym
do odkrywania i poznawania nowych urzadzen lub zdobywania
kompetencji cyfrowych, nie baé¢ sie porazek i prosi¢ innych o
wsparcie, poniewaz nigdy nie jest za pozno na nauke nowych
umiejetnosci.

Przejdz do zadania: Swiadome

© Dzieci uwielbiaja gra¢ w gry z
rodzicami. Zamiast promowac
czas bez ekranu, zachecajmy dziecko do spedzania z nami
,pozytywnego" (aktywnego) i Swiadomego czasu przed ekranem.

spedzanie czasu przed ekranem

O Konieczne jest ustalenie zrownowazonego stosunku do
technologii. Dzieci moga czerpac korzysci z technologii cyfrowych,
ale nigdy kosztem innych kwestii, ktorych beda potrzebowaé
na etapie dorastania, takich jak aktywnosc¢ fizyczna, nauka, czas
spedzany z rodzing itp.

O Wybor najlepszej mediacji zapewni dzieciom wiecej pozytywnych
mozliwosci w sieci, ale tez narazi je na wieksze ryzyko. Z drugiej
strony podejscie restrykcyjne zmniejszytoby ryzyko, jak rowniez
korzysci, jakie technologie cyfrowe przynosza naszym dzieciom.
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Poza proba znalezienia ztotego $rodka, nalezy wzia¢ pod uwage,
ze dzieci, ktore korzystaja z tagodniejszej formy mediacji, sa
bardziej aktywne w rozmowach z rodzicami na tematy zwigzane z
Internetem lub prosza ich o rade, podczas gdy dzieci, ktore maja
wprowadzone rygorystyczne, restrykcyjne podejscie, sa mniej
sktonne do proszenia rodzicow o pomoc.

Bioracwszystkiete elementypoduwage, rodzice powinniopracowac
taki proces uczenia sie dla swoich dzieci, ktory zaktada dostarczanie
tresci edukacyjnych przy wuzyciu najbardziej odpowiednich
srodkow i istniejacych materiatow edukacyjnych (takich jak ten
pakiet), ale takze odpowiednich umiejetnosci do ich tworzenia i
dostarczania (np. poznawanie nowego sprzetu, odkrywanie nowych
sposobow dziatania, czytanie o prawach wtasnosci intelektualnej i
odpowiedzialnosci, rozumienie prywatnosci w sieci i wtasciwego
wykorzystania technologii cyfrowych itp.).

Nie ma jednego przepisu na sukces, ale przekonasz sie o tym, kiedy
zobaczysz i stopniowo wtaczysz jego sktadniki do twojego stylu
wychowania. Zréwnowazony rozwoj bedzie wygladac inaczej dla
twojej rodziny niz dla twojego sasiada, poniewaz kazda rodzina jest
wyjatkowa, a style wychowania i wartosci roznia sie. W zwiazku z
tym nie istnieje zadna ostateczna odpowiedz na ten problem, za
to jest wiele kwestii, ktore trzeba wzig¢ pod uwage i rozwigzywaé
wedtug réznych rodzinnych potrzeb, cech charakterystycznych i
mozliwosci cztonkow rodziny:
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Kolejne strony tego pakietu dla rodzicow pomoga odpowiedziec
na wszystkie powyzsze pytania, ktére pojawia sie podczas mediacji
rodzicielskich. Dostarcza one rowniez wskazéwek, zasobow i
wytycznych, ktére mozna zastosowac w relacjach z dziecmi, a
takze podsumuja wszystkie umiejetnosci inter- i intrapersonalne
wyjasnione w pierwszym i drugim pakiecie GLAD dla rodzicow.

Przejdz do zadania: Jaki jest plan?

Przed nami dtuga droga, ale nie przemeczajcie sie i nie spieszcie.
Spokojnie dokonujcie wyborow podczas pokonywania wszystkich
Jjej etapow. Po prostu robcie to, co zawsze robiliscie: dajcie z siebie
wszystko dla dobra waszych dzieci.
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Przeczytaj wiecej na ten temat tutaj:
© 5 btedow rodzicow

O Jak mate dzieci korzystajq z urzqdzen mobilnych?
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@ URZADZENIA CYFROWE | OPROGRAMOWANIE I

Zanim przejdziemy do mediacji cyfrowej, ustalmy, co mamy na
mysli méwiac o technologiach cyfrowych. Urzadzen i technologii
cyfrowych jest obecnie wiele i mozna je tatwo znalez¢ zarowno
w naszych domach jak i poza nimi. Obejmuja one kazdy rodzaj
lub czes¢ technologii, ktére wymagaja interakcji pomiedzy
fizyczna - widoczng czescig (sprzet lub urzadzenie) a cyfrowa
(oprogramowanie i narzedzia online). Oto przyktady sprzetu i
oprogramowan, ktére mozemy znalez¢ w naszych domach:

Sprzet / urzadzenia Oprogramowanie / narzedzia online

Aby zorganizowac¢ odpowiednie mediacje rodzicielskie i opracowac
strategie, nalezy zadac¢ sobie nastepujace pytania:

O Jak duzo sprzetu i oprogramowania znam, a czego powinienem/
powinnam sie dowiedziec?

O Ile z tych technologii cyfrowych mam w domu i do ilu maja
dostep moje dzieci?

O Gdzie te urzadzenia lub technologie znajduja sie w domu? Kto
ma do nich dostep?

O Kto uzywa ich w domu i w jakim celu?

O Czy sa one catkowicie niezbedne do wykonywania naszych
zadan domowych, szkolnych/zawodowych lub rodzinnych? Czy
mozna je zastapic¢ innymi skutecznymi alternatywami?

O Czy istnieje jaki$ plan zarzadzania nimi, koordynowania lub
monitorowania ich uzycia? Itp.

Na te pytania tatwiej bedzie odpowiedzie¢, jesli pomyslimy o
sprzecie i urzadzeniach, ktére mamy w domu. Jednakze, mozemy
napotka¢ pewne trudnosci w rozpoznaniu oprogramowania
uzywanego przez nasze dzieci, poniewaz nie sg one tak tatwe do
zauwazenia. To zawsze rodzi to samo pytanie rodzicéw: jakie sa
popularne programy dla moich dzieci, o ktérych powinienem/
powinnam wiedzie¢?
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»POPULARNE” OPROGRAMOWANIE

,Popularne’ jest tak modnym okresleniem, ze szybko moze stac sie
niemodne. Zidentyfikowanie ,popularnego” oprogramowania dla
naszych dzieci (lub powodu, dla ktérego uzywaja tych, a nie innych)
jest zadaniem zmieniajacym sie kazdego dnia, jako ze niektére
aplikacje lub gry pojawiaja sie na biezaco, co sprawia, ze prawie
niemozliwe jest sledzenie lub zrozumienieich wszystkich. W zwiazku
z tym rodzice musza pracowaé¢ nad nawigzaniem odpowiednigj
komunikacji i relacji ze swoimi dzie¢mi, aby wspolnie odkrywac
te technologie cyfrowe, z ktorych dzieci korzystaja najczescie).
Pozwoli to rodzicom skupic sie na konkretnym oprogramowaniu i
pogtebi¢ wiedze na jego temat, a dzieciom na zapoznanie rodzicow
z tymi technologiami w aktywny sposdb, przy jednoczesnym
przypominaniu rodzicom o ich wtasnych zainteresowan.

Ponizej przedstawiono kilka przyktaddéw z setki istniejacych
przestrzeni online i oprogramowan, ktore nalezy podkresli¢ ze
wzgledu na ich dzisiejsze szerokie zastosowanie: w

a) Media spotecznosciowe: umozliwiajg ludziom kontakt, -

pozwalajg im dzielic sie informacjami lub tresciami
audiowizualnymi oraz promuja relacje osobiste poprzez
funkcje komentowania, wymiany wiadomosci, dzielenia
sie reakcjami itp. Przyktadami moga by¢ Instagram,

Snapchat, Tik-Tok, Twitter, Facebook itp.

b) Gry online, komputeroweinakonsole: stworzone, aby pozwolic¢
ludziom korzysta¢ z wolnego czasu (samemu, w zespole lub
nawet zinnymi graczamionline). Ich tres¢ moze sie bardzo roznici
powinna byc¢ sprawdzona przed zakupem na oznaczeniach, ktore
wyjasniamy w dalszej czesci naszego pakietu dla rodzicéw (np.
symulatory samochodowe, gry fabularne, gry walki, strategiczne
itp.) Niektore gry i konsole pozwalajg dzieciom na gre online z
innymi, wiec musza by¢ monitorowane przez rodzicow. /e
Sa réwniez gry, za ktoére dzieci powinny zaptacic. ®
Pamietajmy, ze istnieja takze przyjazne rodzinie

aktywne gry wideo na roznych platformach, ktore
promuja gre i zabawe wspolnie z dziecmi (np. na
konsole takie jak Wii, Playstation, Xbox, Nintendo Switch itp.).
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c) Aplikacje mobilne: sg to programy przeznaczone do uzytku na
urzadzeniach mobilnych. Niektore z nich oferuja bezposredni
dostep przez telefon do wspomnianych wczesniej
portali spotecznosciowych. Inne to gry, w ktore
O mozna gra¢ zarowno W sieci, jak i poza nia. Niektore
\/ sa po prostu tworzone w konkretnych i bardzo roznych
% celach (np. strojenie instrumentu, wyszukiwanie map,
edycja zdjec/filmow, skrzynki pocztowe itp.), podczas
gdy inne s3a specjalnie zaprojektowane do dziatania jako
kanaty komunikacyjne, aby umiescic w nich kontakty
i umozliwic im wymiane wiadomosci, obrazow, filméw itp. (np.
WhatsApp, Telegram, Messenger itp.). Pamietajmy, ze wiele z tych
aplikacji moze rowniez by¢ pomocna, poniewaz pozwola nam
monitorowac czas, jaki dzieci spedzajg przed ekranem i korzystaja
z technologii cyfrowych, co bedzie doktadnie opisane w nastepnym
rozdziale pakietu dla rodzicow.

d) Tutoriale i kursy online: Internet oferuje wiele zasobdéw
do nauki réznych zagadnien, wiec nie bojmy sie z nich
korzystac¢, aby szkoli¢ siebie lub swoje dzieci!
(np. Coursera, Edx, Udacity itp.). Jednym z
najczesciej uzywanych platform jest YouTube
i tutoriale, ktore tam sie znajduja. Sa to krotkie
filmiki tworzone przez ludzi, aby podzieli¢
sie swoja wiedzg i wskazéwkami na temat
réznych zagadnien. Na tej stronie znajduja
sie konta uzytkownikdw, ktérych mozna

obserwowac (tzw. YouTuberow lub influencerow), do ktorych dzieci
moga mie¢ dostep i ktore rodzice powinni zbadac, aby sprawdzic,
czy sa zgodne z wartosciami, ktore chca, aby ich dzieci

przyswoity.

e) Portale informacyjne: stworzone do dzielenia sie
informacjami, danymi i wiedza na dowolny temat.
Pamietacie stare papierowe encyklopedie, do ktorych
zagladaliscie? Portale sa przejsciem do Swiata cyfrowego,
regularnie aktualizowane przez uzytkownikow z catego
Swiata (np. Quora, Wikipedia, Reddit itp.). Tradycyjne gazety i
media rowniez maja swoja przestrzen wirtualna i mozna je czytaé
w Swiecie cyfrowym.

f) Kreatywne aplikacje i narzedzia do pracy: przeznaczone do
rozwijaniaréznych umiejetnosciiosiggnie¢ zwiazanych z nagrywaniem
wideo, dzwiekiem, obrazem itp. (np. Osmo (taczy rzeczywiste obiekty
z cyfrowymi na iPadzie dla bardziej hamacalnego doswiadczenia),
Scratch (uczy dzieci logicznego myslenia poprzez tworzenie historii,
animacji i gier), Toontastic (pobudza
kreatywnosc¢ przysztych filmowcow lub
pisarzy) itp.). Niektére sg dzieciom potrzebne
do pracy nad zadaniami domowymi w
szkole, do pisania, wykonywania obliczen
lub tworzenia prezentacji (np. Microsoft

Office z oprogramowaniem takim jak \¥ord,
PowerPoint, Excel, itp. lub Apache).
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Ponizej przedstawiono kilka pytan, ktore pomoga zrozumiec
korzystanie z ,popularnych” oprogramowan wsrod naszych dzieci
i na ktére powinnismy odpowiedzie¢ wspolnie z nimi i/lub przy

wsparciu innych zrodet informaciji:

-Jakich urzqgdzen/oprogramowania
uzywajq?
-Kiedy i jak czesto?

-Dlaczego ich uzywajq?

D -Z kim?
‘ -Dlaczego je lubiq? itp.

“Przejdz do zadania: Definicja “popularnosci” >

Nalezy przygotowac sie do regularnego powtarzania tych pytan,
aby by¢ swiadomym rozwoju swoich dzieci i w razie potrzeby
dostosowac do niego swoja rodzicielska mediacje.

Poza wyzej wymienionymi elementami, ktore warto rozwazyc, nie
bdjmy sie poznawac technologie w sposob autodydaktyczny. Zatoz
konto, zagraj w gre, zarejestruj sie na stronie internetowej itp. W ten
Sposob bedziesz mie¢ pewnosc, jak dziata kazde oprogramowanie
i bedziesz cieszyc¢ sie i dobrze bawi¢ sam/a lub z rodzina.

Przeczytaj wiecej na ten temat tutaj:

O Rodzicu, zatoz Tik Toka. To jest swiat naszych dzieci, ich
codziennosc

O Aplikacje spotecznosciowe i do przesytania wiadomosci
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@ MEDIACJA RODZICIELSKA | WYKORZYSTANIE TECHNOLOGII W ZALEZNOSCI OD WIEKU l

Technologie cyfrowe moga pomoc dzieciom w kazdym wieku
odkry¢ nowe metody nauki w sposob interaktywny, pozwoli¢
im na spedzanie czasu i zabawe z innymi oraz na dzielenie sie
pomystami i kreatywnoscia. Przygotowuja je takze do zycia w coraz
bardziej cyfrowym spoteczenstwie i rynku pracy, do ktérych beda
w przysztosci nalezec. Alfabetyzm cyfrowy jest umiejetnoscia, na
ktora zapotrzebowanie stale rosnie ze wzgledu na to, ze technologie
oferujg nam niezwykle kreatywne mozliwosci ksztatcenia i rozwoju.

W tym rozdziale uzylismy pogrubionej czcionki, by okresli¢
przydatnos¢ danego oprogramowania w zaleznosci od wieku dzieci.
Jednakze biorgc pod uwage, ze istnieje wiele zalecen co do tego, jak
i kiedy nalezy korzystac z urzadzen elektronicznych, najwazniejsze
jest, by to rodzice stworzyli i uzgodnili wtasne kryteria korzystania z
tych urzadzen w domu. Trzeba zadac sobie pytania: czy nasze dzieci
maja dostep do tresci odpowiednich dla ich wieku? Czy urzadzenia,
z ktérych korzystaja sprawiaja, ze sa bardziej bierne, czy moze
zmuszaja je do myslenia i dziatania? Czy dzieci sa zabezpieczone
przed kontaktem ze strony obcych lub innych osob, ktére mogtyby
postawic je w sytuacjach dla nich niebezpiecznych? Itd.

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, musimy zwréci¢ uwage na to, ze
dzieci ciagle sie rozwijaja, tak samo jak ich relacje z technologiami.
Nie jest to nic dziwnego i powinnismy zaakceptowac fakt, ze dzieci

dorastaja i zmieniaja sie, a proces ten jest ciagty i nieunikniony.
Niniejszy rozdziat przedstawia wskazoéwki, ktére - nawet jesli
mozemy bezposrednio zastosowac w wychowaniu dziecka - musza
byc¢ regularnie aktualizowane i przystosowywane do wieku i etapu
dorastania dzieci w ich drodze ku dorostosci.

Jak to zrobi¢? Pamietajmy, ze istotna jest obserwacja, poniewaz
metody sprawdzajace sie w przypadku jednego dziecka, moga
nie zadziata¢ przy innym. Sprébuj wyprobowac te triki i strategie,
ktére pozwola twojej rodzinie
czerpac radosc¢ z korzystania z

Przejdz do zadania: Jaki jest plan?
technologii, majac na uwadze
wszelkie zagrozenia i unikajac
ich. Zauwaz, ze obserwacja jest nie tylko dobrg praktyka, ale
pozwala takze rozpoznac¢ zachowania dzieci, ktére majg niezdrowa
relacje z technologiami.

Takie zachowania dotyczg dzieci, ktore:

© Nudza sie i mowia, ze nie maja co robic, gdy nie posiadaja przy
sobie urzadzenia elektronicznego.

© Denerwuja sie, gdy rodzice ograniczajg ich uzytkowanie
urzadzenia lub zaktadajg kontrole rodzicielska.

© Maja stabsze oceny w szkole, $pia krocej, nie wychodza na Swieze
powietrze, bo wola spedzac czas przed ekranem.
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© Maja problemy z komunikacjg z innymi ze wzgledu na to, ze
sa pochtoniete uzytkowaniem urzadzen elektronicznych , a nie

rozmowa z rodzicem itd.

Zanim zaczniemy omawiac poszczegolne wskazowkii metody nato,
jak pracowac z dziecmiw zaleznosci od ich wieku, najpierw skupmy
sie na was, drodzy rodzice, w taki sam sposdb jak w poprzednich
czesciach naszego pakietu dla rodzicéw. Oto zasady, ktore mozecie
wprowadzi¢ w zycie:

© Ustalcie KAZDEMU CZtLONKOWI RODZINY czas, ktory moze
spedzac przed ekranem. Nie zapomnijcie o sobie.

Q Jesli podejmujecie decyzje na temat korzystania z technologii,
zaplanujcie to w taki sposdb, zeby zasady te byty dla wszystkich
obowigzkiem domowym, na ktéry sie zgadzaja i ktory rozumieja.
Dzieci musza nauczyc sie rozporzadza¢ czasem, co pomoze im
zauwazac momenty, w ktorych naduzywaja elektroniki.

© Spedzajcie czas przed
ekranem wspolnie z dzie¢mi.
Dzieki tylko
wzmochicie z nimi wiezi, ale takze bedziecie mie¢ wglad w to,

Przejdz do zadania: Swiadome

spedzanie czasu przed ekranem

temu nie

co robig w Internecie. Dodatkowo poprzez wasze komentarze i
wspolng interakcje z dzieckiem i technologiami dzieci beda w
stanie nauczy¢ sie wiecej. Obejrzyjcie razem film, zagrajcie w gre
wyscigowa lub urzadzcie sobie wyzwania w aplikacji mobilnej.

© Badzcie dla dzieci wzorem do nasladowania. Korzystajcie z
technologii w taki sposdb, w jaki chcecie, zeby oni z nich korzystali.

a) Aplikacje kontrolujace czas spedzany przed ekranem takze
moga byc¢ uzyteczne dla rodzicéw.

b) Pokazywanie dzieciom, ze skonczyliscie korzystac z
urzadzenia i oznajmienie im tego zacheci ich do odtaczenia sie
od sieci.

c) Gdy pracujecie poza domem, po powrocie z pracy
skoncentrujcie sie na swojej rodzinie. Pozniej znajdzie sie czas
na sprawdzenie wiadomosci i maili. Jesli pracujecie w domu,
okreslcie czas i miejsce swojej pracy tak, zeby dzieci wiedziaty,
kiedy pracujecie i rozumiaty, ze korzystacie z urzadzen, by
wypetni¢ obowigzki stuzbowe.

d) Starajcie sie nie korzystac¢ z urzadzen podczas robienia innych
rzeczy (np. w czasie jedzenia, ogladania filmu itp.).

e) Zastanowecie sie, kiedy ,naprawde potrzebujecie” skorzystac
z urzadzen: Czy ten telefon lub mail byt naprawde wazny, czy
moge odpowiedzie¢ pozniej? Pomyslcie i zajmijcie sie takimi
sprawami w odpowiednim czasie.

Kazdy etap rozwoju dzieckawigze sie znowymiwyzwaniamiisposobami
naich rozwiazywanie, poniewaz dzieci nabywajg nowych umiejetnosci,
kompetencji poznawczych oraz sposobow na komunikowanie sie z
otoczeniem. Ponizej proponujemy kilka wskazowek i uwag kierujac
sie wiekiem dzieci. Moga sie one rdzni¢ w zaleznosci od zachowana
dziecka lub od jego etapu w zyciu. Przeczytajcie wszystkie wskazowki,
niezaleznie od wieku waszych dzieci, poniewaz mozecie zauwazyc, ze
niektore z nich pomijacie przy wychowaniu dzieci lub zastosowaliscie
W inngj kolejnosci i musza byc¢ teraz zaktualizowane.
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0-2 lata

Pierwsze lata zycia sa etapem, kiedy dziecko bardziej i szybciej
rozwija umiejetnosci emocjonalne, jezykowe, motoryczne i
psychiczne. W tym czasie zaleca sie, zeby dzieci w jak najwiekszym
stopniu nawiazywaty kontakt ze Swiatem uzywajac do tego
zmystow. Niepotrzebne sg mu urzadzenia elektroniczne, chociaz
mozemy czasem odczuwac pokuse zaoferowania ich dziecku, aby
je czyms zajac: gtaskanie psa to nie to samo co zobaczenie go
na ekranie, nawet jesli ten na ekranie tez sie rusza i szczeka. Jest
to okres, w ktérym potaczenia neuronowe tworza sie niezwykle
szybko, wiec pomimo tego, ze technologia nie sprawi krzywdy
dziecku, to wtasnie doswiadczenia z zycia wzbogaca jego rozwdj
poznawczy. Oto kilka rad:

O Korzystajcie z technologii cyfrowych tylko wtedy, gdy to
konieczne i tylko po to, by umozliwi¢ dzieciom rozwijanie innych
umiejetnosci (np. czat wideo z dziadkami mieszkajgcymi daleko,
ktérych dzieci moga stuchac i rozwija¢ tym samym umiejetnosci
jezykowe poprzez zadawanie pytan).

© Unikajcie korzystania z urzadzen w celu zajecia czyms$ dzieci
lub jako elektronicznej niani, gdy nie macie czasu. Gdy dzieci maja
dostep do takich urzadzen, badzcie przy nich i uzywajcie ich z nimi
(np. ogladanie filmiku wideo lub wspodlne Spiewanie i tanczenie).

O Unikajcie ,cudownych” aplikacji i filméw obiecujacych
spektakularny rozwdj mozgu dziecka, poniewaz aplikacje te moga

My children and | in a technological world

przynosi¢ efekt przeciwny do obiecanego. Niektore aplikacje
stuzace do uczenia dzieci jak rozrdoznia¢ podstawowe ksztatty,
liczby, kolory itp. moga pomac, ale zamiast tego mozna wykorzystac
rowniez materiaty tradycyjne do nauki z dzie¢mi.

© Nie zostawiajcie nigdy urzadzen cyfrowych w miejscach tatwo
dostepnych dla dzieci (np. potdzcie je wysoko na potce lub w
szufladzie). Jesli sa w tym samym miejscu, upewnijcie sie, ze sa
zablokowane i dziecko nie uzyje
ich przypadkowo. Gdy dzieci sa
starsze, mozecie tez ustanowic
zasady co do wspodlnego korzystania z tych urzadzen.

Przejdz do zadania: Badz wzorem do

nasladowania i stworz swoje zasady! >
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2-5 lat

Dzieci staja sie bardziej niezalezne, same sie przemieszczajg i sa
ciekawskie. To moment, w ktorym coraz trudniej bedzie ograniczac
im dostep do technologii cyfrowych i dlatego nalezy wprowadzic¢
nowe strategie:

© Stwarzajcie wiezi. W tym okresie dzieci ucza sie kompetencji
spotecznych i zachowan interpersonalnych. Korzystajcie z
technologii w celu wyttumaczenia im, na czym polega wspolna
zabawa, spedzanie razem czasu, korzystanie z rzeczy na zmiane
itp. Dzieci docenia to, ze poswiecacie im uwage, nawet jesli bedzie
to tylko wspolne odkrywanie jak dziata ebook, filmik wideo czy gra
komputerowa.

© Najpierw przeanalizujcie oprogramowanie. Sprawdzcie, czy dana
technologia cyfrowa jest odpowiednia dla waszego dziecka pod
wzgledem tresci. Nastepny rozdziat pakietu dla rodzicow wyjasni
wam te kwestie, poniewaz znajdziecie tam wiele okreslen i innych
zrodet informaciji, dzieki ktorym lepiej zrozumiecie przeznaczenie
urzadzen elektronicznych i nie popetnicie bteddw przy ich
kupowaniu. Zawsze starajcie sie rowniez sledzic¢ tres¢ samemu, by
sprawdzic, czy jest odpowiednia dla waszego dziecka i co na jej
temat mowia inni uzytkownicy w recenzji produktu.

© Ustalcieiuzgodnijcie konkretne kryteria dotyczace czasuimiejsca
korzystania z urzadzen cyfrowych DLA CALEJ RODZINY. Pamietajcie
o ustaleniu czasu bez uzytkowania urzadzen dla wszystkich tak,

aby stuzyto to zdrowiu i nie nachodzito na czas spedzany z rodzing
(np. w trakcie jedzenia, przed pojsciem spac, podczas przebywania
wsérod natury lub uprawiania sportu itp.). Zwrdccie takze uwage na
wyznaczenie odpowiednich miejsc do korzystania z technologii
cyfrowych zgodnie z tym, co ustalicie z resztg cztonkow rodziny
(np. w sypialni i kuchni nie ma telewizora, gdy odbieracie telefon,
wychodzicie z pomieszczenia, komputery stoja biurze itp.).
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6-12 lat

W tym wieku technologie cyfrowe sa nie tylko sposobem na
spedzanie czasu wolhego, ale takze zrodtem wiedzy teoretycznej,
ktora wymagana jest od dzieci przy wykonywaniu prac szkolnych
(technologie cyfrowe rozwijaja sie w czasie pandemii, poniewaz
wiele szkdt wprowadzito lekcje zdalne, co stanowi duze wyzwanie
dla rodzicéw i dzieci, ktorzy wczesniej nie korzystali z nich w
rozsadny sposob). Pomimo tego, ze dzieci staja sie bardzigj
niezalezne, nadal potrzebuja ukierunkowania na temat tego, jak
korzystac z tych technologii i urzadzen (pod wzgledem ich tresci
oraz tego jak dziataja). Na tym etapie rozwoju dziecka pojawiaja sie
nowe kwestie do omoéwienia:

© Technologia nie musi by¢ koszmarem, ale jest po to, by wam
pomoc! Jest tak wiele aplikacji i oprogramowan kontrolujacych
tresci, ze mozecie czasem odetchnac i mie¢ pewnosc, ze wasze
dziecko ma dostep tylko do odpowiednich tresci w czasie
korzystania z urzadzenia samemu. W nastepnym rozdziale pakietu
dla rodzicéw przedstawimy wam wiecej przyktadow zastosowania
technologii.

© Po pierwsze bezpieczenstwo, po drugie prywatnos¢. Po
rozmowie na temat dostepu do konkretnych tresci, nadszedt czas
na omowienie tematu prywatnosci. Dzieci musza zdawaé sobie
sprawe jak wazne jest to, by nie udostepniaty swoich danych
osobowych. Jesli macie watpliwosci, jak dziata dane urzadzenie,
portal spotecznosciowy lub aplikacja, stworzcie konto i sprawdzcie
jak ono wyglada i w jaki sposob bedzie z niego korzysta¢ wasze

dziecko. Przypominajcie mu, ze jesli nie podoba mu sie zachowanie
innych uzytkownikéw lub ma zastrzezenia co do kogos w sieci,
zawsze moze z wami porozmawiac. Warto tez zebyscie sami
zaczynaliod czasu do czasu rozmowe na ten temat, by sprawdzic jak
dziecko sobie radzi, lub gdy widzicie, ze jest smutne czy zmartwione
(np. gdy nagle nie chce korzysta¢ z urzadzenia). To co sie dzieje
online, powinno zosta¢ w wirtualnym $Swiecie i nie mie¢ wptywu
na codzienne sytuacje zyciowe, ale wazne jest takze, by upewnic
sie, ze dziecko prowadzi ,zdrowy styl zycia cyfrowego”, nawet jesli
nie jestesmy ekspertami w tej dziedzinie, to i tak zachecajmy go do
wygadania si¢ i pytania o rade w razie potrzeby.

© Uswiadomcie dzieci, ze swiat rzeczywisty i cyfrowy réznia sie od
siebie. Powinny zrozumiec¢, ze Swiat nie-cyfrowy to ten, w ktérym
zyja, ale zachowania w Swiecie online moga miec na niego wptyw.
© Dbanie o urzadzenia. Dzieci powinny wiedzie¢ jak we wtasciwy
sposoéb je uzytkowac (np. nie pi¢/jesc przy komputerze, korzystac z
niego tylko w wyznaczonym pomieszczeniu, ostroznie je zamykac,
chronic przed zniszczeniem stosujac oktadki, etui itp.). Mozecie tez
kupi¢ specjalne urzadzenia ,odporne na uzytkowanie przez dzieci"
lub pozyczyc¢ im stare, aby zapobiec wypadkom lub pottuczeniom
(w ten sposéb ochronicie te urzadzenia, ktore sg wam potrzebne
w domu lub pracy). W tym okresie musicie odpowiedzie¢ na
najwazniejsze pytanie: czy dzieci moga mie¢ swdj telefon? To,
ze ich koledzy maja, nie jest powodem, zebys im je kupit/a.
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Moment, w ktorym rodzice daja dziecku telefon zalezy od wartosci

wyznawanych przez rodzica.

Oto przyktadowe pytania, wedtug ktorych mozecie ustali¢ wtasne

kryteria:

a) Czy wasze dzieci sa ostrozne korzystajac z réznych urzadzen

w domu i ogdélnie ze swoich przedmiotow?

b) Czy udato im sie juz udowodnic, ze potrafia korzystac z
technologii w odpowiedni sposob (biorgc pod uwage tresc,

miejsce i czas uzytkowania)?

c) Czy wypetniajg obowiagzki domowe w zakresie korzystania z
technologii?

d) Czy sa odpowiedzialni i dojrzali na temat tresci, do ktorych
chca miec dostep?

e) Czy sa swiadomi wagi swojej prywatnosci i tego, ze nie
nalezy udostepnia¢ swoich danych i osobistych zdjec?

f) Czy naprawde potrzebujg urzadzen, zeby kontaktowac sie z
rowiesnikami, czy ja (jako rodzic) musze by¢ z nimi w kontakcie
lub sledzi¢ ich lokalizacje ze wzgledow bezpieczenstwa?

Jesli uwazacie, ze wasze odpowiedzi na te pytania uzasadniajg
zakup telefonu, ale nadal macie obawy, pamietajcie, ze na rynku
mozna znalez¢ duzo rodzajow telefonow stworzonych specjalnie
dla dzieci, ktérych wzor i ustawienia sa dla nich odpowiednie, a wy
bedziecie pewni, ze dziecko jest bezpieczne w sieci.

O Wykorzystajcie technologie cyfrowa. Jesli dzieci potrzebuja
z technologii, pokazcie im aplikacje

czasami skorzystac

edukacyjne i kreatywne, ktére beda wspiera¢ dziecko w rozwoju
umiejetnosci. Niektore filmy wideo i gry komputerowe sa specjalnie
zaprojektowane tak, by byty zbyt trudne dla dziecka i trzeba grac
W nie z innymi cztonkami rodziny. Dlatego zachecajcie dziecko do
korzystania wtasnie z takich tresci. Inne gry, bez sterownikéw, takze
zachecajg graczy do ruchu, dzieki czemu mozna poczuc przestrzen
i sprowokowac sie aktywnosci fizycznej wraz z cata rodzina.
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13-18 lat

Tenokreswzyciudzieckauwzglednianietylkowszystkie poprzednio
uzyte Srodki, ale takze przenosi technologie na etap, w ktoérym
dziecizaczynaja domagac sie wiekszej wolnosci, niezaleznosci oraz
budujg swojg osobowos¢ i wizerunek. Dodatkowo nawiazuja relacje
poza rodzing i tworza wiecej wiezi z innymi grupami spotecznymi.
Jest to wiec moment, w ktérym wiasciwe wykorzystanie technologii
cyfrowych staje sie niezbedne i w ktorym widac pozytywne skutki
dobrych praktyk i lekcji dawanych naszym dzieciom w poprzednich
etapach przedstawiamy dodatkowe

ich dorastania. Ponizej

wskazowki:

© Jesli jeszcze nie ustaliliscie
Przejdz do zadania: Badz wzorem do

zasad korzystania z urzadzen w

nasladowania i stworz swoje zasady!

domu, zrobcie to teraz - poki na to

czas. W tym wieku moze nie bedzie wam tak tatwo kontrolowac,
jak dzieci korzystaja z urzadzen cyfrowych, jak to robiliscie,
gdy byty mtodsze, a to dlatego, ze dzieci chca by¢ niezalezne
uzywajac technologii. Z tego wzgledu zaproponujcie im wsparcie i
przypominajcie od czasu do czasu, jak nalezy korzystac z elektroniki
W sposob bezpieczny w ich ,cyfrowym zyciu”. Dzieci w wieku 13-18
lat sg bardziej swiadome (jesli zostaty tego uprzednio nauczone)
niebezpieczenstw, jakie czyhaja na nie online, wiec mozecie ustali¢
Z nimi zmiany we wprowadzonych zasadach, np. Wyslij mi SMS-a

lub pus¢ sygnat, gdy wyjdziesz od kolegi/kuzyna; Oddzwon, gdy
widzisz, ze masz ode mnie wiecej niz jedno nieodebrane potaczenie,
bo moze to cos$ waznego; Nie udostepniaj nieodpowiednich zdjec i
filmikow; Nie pisz SMS-6w idac/jadac rowerem/na deskorolce itd.
Wiecej informacji na temat netykiety znajdziesz w ostatniej sekcji
pakietu dla rodzicow (Netykieta).

O Wiek 13-18 lat jest okresem rozwoju niezaleznosci dzieci. W
tym czasie musicie okaza¢ dzieciom szacunek i szanowac ich
prywatnos¢. Nadal (wy i one) rozumiecie, ze nalezy monitorowacé
ich aktywnosc¢ w sieci, ale nie by¢ dla dzieci ,tajnymi szpiegami”.
Zamiast tego mozna:

a) Rozmawia¢ czasami z nimi o tym, co robia online.
Przedyskutujcie z pociechami problemy, jesli widzicie, ze
cos jest nie tak. Mozecie tez zainteresowac sie ciekawymi
publikacjami lub tym, co wasze dzieci udostepniaja online i
rozmawiajcie z nimi o tym (w sposob asertywny). Jesli macie
konto spotecznosciowe, mozecie Sledzi¢, co dzieci publikujg
na swoich profilach.

b) Uczyc¢ dzieci jak by¢ madrym w Internecie: dzieci tworza
Swojg osobowos¢ i opinie online, wiec wazne jest, zeby
sprawdzili swojg ,0becnosc w sieci” i upewnili sie, ze ich dane
sa tam bezpieczne. Mozecie ich zachecic do:
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* Stworzenia silnego hasta (z literami, symbolami, cyframi,

bez daty urodzenia itp.).

+ Nie dzielenia sie danymi osobowymi (tj. imieniem, miejscem

zamieszkania/nauki itp.).

- Uzywania pseudonimow zamiast imienia przy tworzeniu

kont (np. Reddog9g. Wrdzkazebuszka, Superpersyn_313

itp.).

- Nie wstawiania swojego zdjecia na strone profilowa, ale

zamiast tego wrzucenia ,awataru” (rysunku innej postaci -

zwierzecia, postaci z gry lub bajki itp.).

+ Sprawdzenia ograniczen prywatnosci - kto moze zobaczyc,

co publikujesz i kto moze czytac, co piszesz itp.
c) W przypadku gdy naprawde tego potrzebujecie lub w
sytuacjach ekstremalnych poproscie dziecko o login i hasto,
ale upewnijcie sie, ze rozumie ono dlaczego potrzebujecie tych
danych i nie zmuszajcie go do przekazania wam ich. Niektérzy
rodzice prosza dzieci, zeby zapisaty swoje hasta w bezpiecznym
miejscu w razie, gdyby zaszta nagta potrzeba ich uzycia. Ale
pamietajcie, zeby te dane nie byty na widoku i dzieci ufaty,
ze nie chcecie ich widzie¢ (np. mozna schowac je do swinki
skarbonki lub do zapieczetowanego pudetka). Uswiadomcie
je, ze dzielenie sie hastem nalezy do obowiazkdéw i zadan
rodzica, ale przypomnijcie im tez, ze nie mozna podawac haset

innym i nalezy chroni¢ prywatnosc¢ w sieci (nawet jesli dzieci
sa w bliskich relacjach z przyjaciotmi i swoimi chtopakami/
dziewczynami: jesli te wiezi sa prawdziwe, przyjaciele
zrozumieja, ze zaufanie i prywatnos¢ jest istotna). Spraw, by
zauwazyty, ze ustawienia prywatnosci maja je chroni¢ przed
udostepnianiem tresci nieznajomym, by ci nie kontaktowali sie
Z nimi.

d) Nie podstuchujcie rozmoéw dzieci przez telefon i nie
sprawdzajcie ich wiadomosci, chyba ze macie dowodd na to, ze
dzieje sie cos ztego lub dzieci prosza cie, zebyscie to zrobili, bo

maja jakis problem.

© Promujcie krytyczne myslenie dzieci. Musza c¢wiczy¢, zeby
zrozumiec, co jest naprawde wazne przy korzystaniu z Internetu
i pomysle¢ dwa razy o tym , co moze sie wydarzyc. Nalezy wiec
wyjasni¢ im jak dziataja i potrafia manipulowac reklamy, co to sa
fake newsy oraz jak reagowac na rozne informacje. Przypomnijcie
im, zeby nie przekazywaty dalej plotek i nieprawdziwych lub
krzywdzacych informacji, umacniajcie ich poczucie wartosci i
chwalcie za nowo nabyte umiejetnosci,jednoczesnie uzmystawiajac
im, ze liczba followersow i like'éw nie stanowi ich wartosci. Istotne
jestréwniez, by dzieci wiedziaty, ze to co dzieje sie online, ma wptyw
na rzeczywistos¢, dlatego musza zachowywac sie tak, jak robityby
to w takich sytuacjach w swiecie offline. Niech pomysla dwa razy o
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znaczeniu tego, co publikuja, zanim wrzuca post. Zacheccie ich do
skupienia sie na pozytywnych tresciach, ktérym ufaja i z ktorymi
czujg sie komfortowo.

O Wy takze korzystajcie z technologii. Poza kontrolowaniem
aktywnosci dzieci, technologie cyfrowe moga zwieksza¢ ich
kreatywnosc i wspierac je w zdobywaniu nowych umiejetnosci - nie
tylko cyfrowych, ale takze interpersonalnych i intrapersonalnych,
jesli rodzic potrafi nimi dobrze zarzadzac. W przypadku gdy dzieci
naprawde interesujg sie technologiami, dajcie im mozliwosc
gtebszego poznania roznych kwestii. Dzieki temu w przysztosci by¢
moze bedzie to stanowito dla nich nowe perspektywy pracy (np.
instalowanie oprogramowania do projektowania i tworzenia wtasnej
gry, ¢wiczenie umiejetnosci w programie do tworzenia muzyki lub
filmow itp.). Mozecie rowniez prosi¢ o wsparcie profesjonalistow
i zapisac swoje dzieci do szkoét lub na warsztaty z innymi dzieémi
w czasie wakacji, gdy beda miaty duzo wolnego czasu i mniegj
obowigzkdéw, gdzie wyszkoleni edukatorzy beda ich uczy¢ robotyki,
edytowania filmow/zdjec, programowania itp.

© Nie myslcie tylko o tym, jak duzo czasu wasze dziecko spedza
przed ekranem, ale tez o jakosci tego czasu. Jest réznica miedzy
ogladaniem godzinnego filmu, czy graniem w gre z puzzlami
niz godzing ogladania losowych i watpliwej jakosci filmikow na
YouTube'ie. Zacheccie je do korzystania z aplikacji interaktywnych i
sktaniajacych do refleksji, a unikajcie tych biernych.
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Podsumowujac..

Jak przekonacie sie w nastepnym rozdziale, przestrzen cyfrowa
stwarza wiele niebezpieczenstw (ale tez sojusznikow przy
ich likwidacji). Zgodnie z tym im mniej narazamy dzieci na te
niebezpieczenstwa ze strony cyfryzacji, zauwazajac jednak, ze
technologie przynosza takze korzysci, tym Llepiej dla

dzieci. Nie chodzi o umiejetnos¢ szybkiej

reakcji w trudnych sytuacjach,

poniewaz technologie

dziataja szybciej niz my,

lecz o to by trenowac

prewencje i uczy¢ dzieci

narzedzi i umiejetnosci

koniecznych do

przewidywania niebezpieczenstw i zgtaszania ich. Aby to osiggnac,
zwiekszmy swoje umiejetnosci mediacyjne i rodzicielskie, ktore sa
opisane w tym pakiecie. Pamietajmy, ze wtasciwa komunikacja i
zdrowe relacje zdzie¢misg pomocne wwymianie informacjii buduja
wiezi. Badzmy czujni, przewidujmy potencjalne zagrozenia
[ interweniujmy, gdy
zajdzie taka potrzeba, ale
zaangazujmy rowniez dzieci
we wspolne podejmowanie
decyzji. To sprawi, ze dzieci
i cata rodzina bedg czerpac
korzysci z tego, co daje nam

technologia.
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10 etapoéw w skrocie
Jesli  pomineliscie kilka poprzednich rad
dotyczacych wychowania dzieci w Swiecie
technologii, macie dzieci w réznym wieku lub
musicie na nowo ustalic kryteria korzystania
z technologii cyfrowych - ponizsza grafika
podsumowuje gtowne zatozenia na temat
zaangazowania rodzicow. Pamietajcie, ze nalezy
Jja aktualizowac od czasu do czasu:

4 )

10 zasad dotyczqcych
zaangazowania rodzicow w
technologie i korzystanie z mediow.

Zrodto: (Patrikakou, 2016).

Traktuj swoje dzieci z
szacunkiem

Dostosuj swoj sposob
wychowania dzieci, by
produktywnie zaja¢ sie coraz
wiekszym wykorzystywaniem

Chwal dzieci, gdy korzystaja
z technologii i mediow we
wiasciwy sposéb

Przy ztamaniu zasad badz spokojny/a
- pamietaj, ze to ty dajesz przyktad.
Woyciagaj konsekwencje i w ten
sposoéb ucz dzieci

Dawaj przyktad

Angazuj sie w cyfrowe zycie
swoich dzieci

Ustal jasne zasady i
granice

Wyjasnij zasady i decyzje

zwigzane z korzystaniem

z technologii cyfrowych i
dostepem do Internetu

Monitoruj korzystanie z
komputera przez dzieci, ale
nie decyduj za nie

Badz
konsekwentny/a
w stosowaniu
zasad
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Ll, wDawaj przyktad”: badzcie przyktadem dla dzieci. Upewnij
sie, ze urzadzenia, z ktorych korzystasz nie zabieraja czasu, ktory
powinienes/powinnas spedzic¢ z rodzina. Nie korzystaj z technologii
Jjako sposobu na wyciszenie.

@’ ~Angazuj sie w cyfrowe zycie swoich dzieci": interesuj sie
ich zyciem online i zainteresowaniami. \Wspdlnie ogladajcie, grajcie,
angazujcie sie, by dowiedziec sie jak najwiecej o zainteresowaniach
dzieci i tym samym pogtebi¢ z nimi relacje. Wspolne korzystanie
z technologii sprawia rowniez, ze dzieci wiecej sie ucza i tatwiej
przyswajaja tresci, a tym samym ucza rodzicéw, jak korzystac z
oprogramowania. Powiedz dzieciom, ze bedziecie teraz czescig
ich zycia online, co zacheci je

Przejdz do zadania: Swiadome

do rozmowy z wami na temat spedzanie czasu przed ekranem
doswiadczen w sieci. Mozesz tez

prosi¢c o pomoc profesjonalistow, jesli masz problem z ustaleniem
stylu mediacji rodzicielskiej. Skorzystaj rowniez z aplikacji do kontroli
rodzicielskiegj.

Q, wUstal jasne zasady i granice™: jesli chodzi o czas spedzony
przed ekranem, dostep do réznych tresci, miejsca, w ktérych
korzystamy z urzadzen itp. Technologie cyfrowe powinny byc
rozumiane nie jako oczywiste prawo, ale jako przywilej dla dziecka,
ktore potrafiwtasciwie z nich korzystac. Zaangazuj dzieciw tworzenie

tych zasad, nadzorujac proces.

@, +~Wyjasnij zasady i decyzje zwigzane z korzystaniem z
technologii cyfrowych i dostepem do Internetu”: wyttumacz,
dlaczego nalezy dziata¢ zgodnie z tymi zasadami i zaznacz, jakie
korzysci mozna czerpac z tego oraz jaki pozytywny wptyw wniesie
to w zycie dzieci, zdrowie i rodzine. Przedstaw im takze zagrozenia,
ktére moga napotkac w Internecie i w jaki sposob zasady te moga je
przed nimiuchroni¢. Musza tez zrozumiec, czego od nich oczekujesz
podczas korzystania z danego urzadzenia lub technologii.

L5’ »Monitoruj korzystanie z komputera przez dzieci, ale nie
decyduj za nie": promuj samokontrole i krytyczne myslenie dzieci
przy korzystaniu z technologii cyfrowych, ale jednoczesnie pilnuj
ustalonych regut. Pozwol im na dokonywanie wyborow w obrebie
tych zasad.

(@ »Badz konsekwentny/a w stosowaniu zasad": nie zmieniaj
ich i uzywaj w podobnych sytuacjach. Nie réb przerw ani wyjatkow
od zasad, nawet jesli w niektorych momentach trzeba byc¢ bardziej
elastycznym w ich zastosowaniu.

Q »Przy ztamaniu zasad badz spokojny/a - pamietaj, ze to ty
dajesz przyktad. Wyciagaj konsekwencje i w ten sposoéb ucz dzieci™:
twoim celem jest nauczenie ich samodzielnosci, aby w przysztosci
potrafity poradzi¢ sobie w roznych sytuacjach, a wiec wskaz im
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zwiazek miedzy dziataniem a jego konsekwencja w sposob spdjny i
wtasciwy. Cwicz uwage, techniki relaksacyjne i sposoby na redukcje
stresu, by radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

e +~Chwal dzieci, gdy korzystajg z technologii i mediow we
wtasciwy sposob”: przypomingj im, ze istnieja rowniez pozytywne
konsekwencje i doceniaj, gdy dzieci dziatajg wtasciwie, zachecajac
je i podkreslajac, co zrobili dobrze i mowigc im, co podoba ci sie w
ich zachowaniu.

@ »Dostosuj swoj sposob wychowania dzieci, by produktywnie
zajac sie coraz wiekszym wykorzystywaniem przez nie technologii
i mediow": technologie cyfrowe moga przynosic korzysci, jesli sa
wtasciwie stosowane. Badz
otwarty/a i korzystaj z nich, by
spedzac czas wspolnie zrodzing,

Przejdz do zadania: Swiadome

spedzanie czasu przed ekranem

co moze wzmochi¢ wiezi miedzy wami i pozwoli wam uczyc¢ sie od
siebie oraz po prostu dobrze sie bawic!

«Traktuj swoje dzieci z szacunkiem™ a wtedy one beda
okazywac szacunek tobie. Ucz je jak by¢ madrym w sieci i w
prawdziwym zyciu oraz jak zachowac prywatnosc¢, nawigzywac
relacje z innymi, chroni¢ dane osobowe, rozroznia¢ fake newsy
itp. Odkryj, co dzieci moga wam dac i czego was nauczy¢. Badz
otwarty/a na nauke od nich - w koncu sa ,cyfrowymi tubylcami’.

Poza przedstawionymi zaleceniami, pamietajmy, ze dzieci czasem
rozumieja technologie lepiej niz dorosli, ale nadal potrzebuja
wsparcia w tym, jak te technologie wykorzysta¢ odpowiedzialnie i
W pozytywny sposob. Przygotuj sie, by im pomagac i wyttumaczyé,

ze technologie nie sa najwazniejsze w zyciu — ustal czas i przestrzen
wolng od technologii, promuj aktywnosc¢ fizyczng i zachecaj do
spedzaniaczasunaswiezym powietrzu oraz do zabaw z rowiesnikami
itp. Staraj sie zawsze znalez¢ balans pomiedzy soba i wami.
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Przeczytaj wiecej na ten temat tutaj:

O Social media - fakty i porady

O Jak wspierac dziecko w powrocie do szkoty po pandemii? Poradnik dla rodzicow
O Cyfrowi rodzice. Dzieci w sieci. Jak byc¢ czujnym, a nie przeczulonym

© Zasady korzystania z komputera przez dzieci

O Jak wychowac dzieci w epoce cyfrowej?

© Wychowanie dziecka w dobie internetu - wyzwania

O Zasady korzystania z internetu. Warto je wprowadzic

O Elementarz dla rodzicow. Dbaj o bezpieczeristwo dzieci w sieci

O Tydzien bez monitora

© Zabawy dla rodzicow i dzieci (offline)
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https://www.internetmatters.org/pl/resources/social-media-advice-hub/
https://jim.org/wp-content/uploads/2020/05/Jak-wspiera%25C4%2587-dziecko-w-powrocie-do-szko%25C5%2582y_Poradnik-1.pdf
https://www.empik.com/cyfrowi-rodzice-opracowanie-zbiorowe%2Cp1121542659%2Cksiazka-p
https://zpotuczepy.edupage.org/files/Zasady_korzystania_z_komputera_przez_dzieci.docx
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1527267%2C1%2Cjak-wychowywac-dzieci--w-epoce-cyfrowej.read
https://zosiaikevin.pl/wychowanie-w-dobie-internetu/
https://opornografii.pl/article/zasady-korzystania-z-internetu-warto-je-wprowadzic
http://www.sp18.kielce.eu/sites/default/files/dokumenty/2017-09/sieciakowe-zasady.pdf
https://sprawyspoleczne.krakow.pl/zalacznik/256544
https://www.gov.pl/web/koduj/zabawy-dla-rodzicow-i-dzieci
https://www.parentclub.scot/articles/25-screen-free-activities-wean-kids-their-screens

@ KONTROLA RODZICIELSKA | INNE NARZEDZIA DO MONITOROWANIA '

Nikt nie wyznaczyt doktadnego limitu czasu spedzanego przed
ekranem ani zalecanych godzin korzystania z technologii w ciagu
dnia ani dla danej grupy wiekowej. Temat ten stanowi niekonczaca
sie debate wsrod ekspertéw i rodzin, dlatego nalezy ustali¢
indywidualne rozwiazania, ktére beda stuzyé naszym dzieciom
W Sposob zrownowazony. Co wiecej powinnismy takze zwrdcic
uwage i kontrolowac tresci dostepnych materiatéw. Nalezy ustalic
konkretne zasady i wyznaczy¢ miejsca w domu, w ktorych bedziemy
mie¢ pewnosc, ze nikt nie bedzie korzystac z urzadzen cyfrowych,
co pozwoli na wykonywanie innych czynnosci (np. nieuzywanie
urzadzen podczas positkow lub na zewnatrz). Pomoga ham w tym
narzedzia kontroli rodzicielskiej, poniewaz zawierajg one funkcje
zwigzane z zarzadzaniem czasem spedzanym przez dziecko
przed ekranem, filtrami tresci, geolokalizacja, blokada aplikaciji,
monitorowaniem aktywnosci lub zaleceniami dotyczacymi wieku,
ktore utatwig zapobieganie szkodliwym dziataniom i monitorowanie
tego, jak dzieci wykorzystujg technologie cyfrowe. Dzieki temu
bedziemy spokojniejsi, gdy dzieci beda korzystac z urzadzen i damy
im wiekszg niezaleznosc.

Oznaczenia wiekowe

Oznaczenia wiekowe sa przydatnym narzedziem, dzieki ktéremu
rodzice mogarozwazy¢,czygralub oprogramowanie saodpowiednie
w zaleznosci od tresci i wieku dzieci. Ten system klasyfikacji pozwoli

nam poznac¢ produkt bez koniecznosci kupna lub testowania go,
wiec warto z niego regularnie korzystac, by sprawdzaé tresci, do
ktorych dostep maja nasze dzieci. Obecnie istniejg rozne systemy
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oznaczania ograniczen prawnych, ktore dominujg na rynku
cyfrowym. Zaleza one od kontynentu lub kraju, ale najwazniejszym
w Europie jest Ogolnoeuropejski system klasyfikacji gier (ang. Pan
European Game Information (PEGI)). Obejmuje on kategorie zwigzane
z wiekiem (rekomendacje wiekowe) oraz trescig (np. przemoc, seks,
zakupy w grze itp.). Wazne jest, zebys jako rodzic rozumiat, a takze
wyjasnit je swoim dzieciom, aby wiedziaty, ktére tresci beda dla nich
odpowiednie, a ktére nie. Ich znaczenie mozna znalezc na.

Istnieja rowniez inne systemy dotyczace klasyfikacji wiekowych gier
wideo, takie jak International Age Rating Coalition (https./www.
globalratings.com/) lub ESRB w USA, ale nie sg one tak powszechne
w Europie. Ponizej znajdziesz dla porownania ich odpowiedniki w
systemie europejskim (tabela w jezyku angielskim). Zobacz tabele.

Opréczwymienionychklasyfikacjiistniejgrowniezstronyinternetowe,
na ktorych mozna sprawdzi¢, czy oprogramowanie (np. gry wideo,
aplikacji, filmu itp.), ktére zamierzamy kupic, jest odpowiednie dla
dzieci np. Common Sense Media (https://www.commonsensemedia.
org/). Mozemy réwniez skorzystac z forow lub stron internetowych,
aby poznac opinie innych osob na temat gier. Na niektorych stronach
mozna kupic gre, przeczytac recenzje uzytkownikdw oraz zapoznac
sie z systemem klasyfikacji, co pozwoli ha uzyskanie wiekszej liczby
informacji o produkcie.

Zrédto: https.//www.kaspersky.com/blog/gaming-age-ratings/11647/

Moje dziecko i ja w Swiecie nowych technologii | 28


https://pegi.info/pl/node/59
https://www.globalratings.com/
https://www.globalratings.com/
https://www.commonsensemedia.org/
https://www.commonsensemedia.org/
https://www.kaspersky.com/blog/gaming-age-ratings/11647/

Oprogramowanie do kontroli rodzicielskiej

Technologia dostarcza rodzicom rowniez rozwigzania i alternatywy
w zakresie witasciwego korzystania z urzadzen przez dzieci.
Oprogramowanie do kontrolirodzicielskiej pozwolinazainstalowanie
dodatkowych funkgcji na urzadzeniach, z ktorych korzystaja dzieci
(np. w telefonach komorkowych, Smart TV, komputerach, tabletach
itp.), aby mogty bezpiecznie je uzytkowac. Funkcje te zawieraja
opcje takie jak: ograniczenie lub kontrola czasu spedzanego przed
ekranem; sledzenie i ograniczenie tresci nieodpowiednich dla dzieci;
lokalizowanie miejsca pobytu dzieci; limit na pobieranie aplikaciji;
raporty i statystyki dotyczace korzystania z urzadzen itp. Sa one
dobrym uzupetnieniem do zasad korzystania z urzadzen cyfrowych
i mozna wprowadzi¢ je w domu. Sg zatem bardzo skutecznym
narzedziem dla dzieci, ktére zaczynaja uzywac samodzielnie

technologii. Najpopularniejsze oprogramowania i funkcje, ktére
oferujg to:

Inne darmowe aplikacje i oprogramowanie do kontroli rodzicielskiej
to FamiSafe ©, Qustodio Free ©, Windows Live Family Safety ©,
Norton Online Family ©, Family Shield from OpenDNS ©, Kidlogger ©
or Spyrix Free Keylogger.

Ponadto w Internecie mozna znalez¢ bezpieczne strony i aplikacje
przeznaczone dla dzieci, co pozwoli na unikniecie ryzyka, ze wzgledu
na ich konkretne funkcje i tresci specjalnie wybrane dla nieletnich,
np. Kiddle (bezpieczna wyszukiwarka wizualna dla dzieci: https:/
www.Riddle.co/) lub Kidoz (aplikacje i tresci przeznaczone dla dzieci:
https.//Ridoz.net/parents-corner/).

Zauwazmy, ze urzadzenia (np. Smart TV) lub niektore platformy
online (np. YouTube) oferujg rézne opcje ustawien kontroli
rodzicielskiej. Jednak czesc¢ tych tresci jest infiltrowana, przez co nie
Jjestwykrywana przez ustawienia ze wzgledu na zabiegi ich tworcow.
Dlatego wazne, by rodzice pilnowali tego, jak dzieci korzystaja
Z Internetu i uczyli je samokontroli, co zostato przedstawione w

poprzednich sekcjach tego pakietu dla rodzicéw.
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Inne ,rozwigzania analogowe” do zastosowania w korzystaniu z technologii cyfrowych

Jak wspomniano w poprzednich rozdziatach i innych pakietach
GLAD dla rodzicéw, wyznaczanie granic i ufanie dzieciom jest
rowniez wazne w zrownowazonym korzystaniu z technologii
cyfrowych. Ponizejznajdziesz kilka przyktadow iwzoréw, ktore moga
Cie zainspirowac': do ustalenia Przejdz do zadania: BadZ wzorem do

nasladowania i stworz swoje zasady! >

wtasnych zasad korzystania z
urzadzen przez twoje dzieci.
Postaraj sie uzgodnic¢ z nimi jak najdoktadniej ich tres¢. Mozecie
zaczac od sztywnych zasad, ktére nalezy przedstawic dzieciom (jesli
zostang zaangazowane w pisanie specjalnego kontraktu, tatwiej
bedzie je zmotywowac i zacheci¢ do przestrzegania go). Upewnij
sie rowniez, ze kontrakt bedzie umieszczony w widocznym dla
kazdego miejscu, zeby wszyscy znali jego znaczenie. Oto przyktady
kontraktow:

O NPrzyktadowa umowa o korzystaniu z Internetu

O Przyktadowa umowa o korzystaniu z Internetu

O Zasady korzystania z telefonu

O Pierwszy telefon dziecka. Ustal zasady i podpiszcie kontrakt!
O Umowa z moZzliwosciq dostosowania do potrzeb dziecka

Pomimo wykorzystania tych materiatow i profilaktycznego podejscia,
ktore mozemy zastosowac w mediacjach rodzicielskich, w Internecie
nadal istnieje wiele zagrozen. W nastepnym rozdziale dowiemy sie
wiecej o nich i o tym, jak je rozpoznac i radzi¢ sobie z nimi.

Przeczytaj wiecej na ten temat tutaj:

© Kontrola rodzicielska a samodzielnosc dziecka
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@ ZAGROZENIA | NEGATYWNE SKUTKI KORZYSTANIA Z TECHNOLOGII CYFROWYCH l

Pomimozapobiegawczegopodejscia,ktorepowinnismywprowadzic¢
jak i korzysci, jakie moga przyniesc dzieciom technologie cyfrowe,
istnieje réwniez ciemna strona technologii, ktorej powinnismy byc¢
Swiadomi. Dzieci w coraz wiekszym stopniu korzystaja z Internetu:
zatem jaki jest rzeczywisty wptyw technologii na nie i czy moga
wptywac na ich rozwoj?

Wptyw technologii na dzieci zalezy od rodzaju urzadzenia lub
oprogramowania, do ktérego maja dostep, oraz od tego, do czego
jest ono wykorzystywane. Stowarzyszenia rodzicow, organizacje i
systemy opieki zdrowotnej wyrazity zaniepokojenie naduzywaniem
technologii cyfrowych i czasu spedzanego przed ekranem przez
dzieci i nastolatkow. Jednak jak widzielismy w tym oraz innych
pakietach dla rodzicow GLAD, zbyt rygorystyczne podejscie moze
wptyna¢ negatywnie na osiagniecie zdrowej relacji pomiedzy
dzieckiem, rodzicem i technologia. Pedagodzy i eksperci sa rowniez
zaniepokojeni sitg promocji niektorych zasobow lub oprogramowan
bez istniejacych rzeczywistych dowodow na ich pozytywny wptyw
na dzieci (np. wiele edukacyjnych ptyt DVD nie potwierdzito
swojej ,edukacyjnej” wartosci, tak samo jak nie ma potwierdzenia,
ze gry geo-trackingowe promuja sprawnos¢ fizyczng i dobre
samopoczucie).

Jest wiele zagrozen, ktore wigzg sie uzytkowaniem technologii
cyfrowych (siedzacy tryb zycia, uzaleznienie, szantazowanie,

przesladowanie, wykorzystywanie seksualne itd), ale nalezy
ponownie przypomniec, ze tymi ,wrogami” nie jest sam Internet,
urzadzenia cyfrowe, filmy czy media spotecznosciowe, tylko
sposodb, w jaki sa one uzywane przez ich tworcow i uzytkownikow.
Aby dzieci mogty osiagnac zdrowie cyfrowe i dobre samopoczucie
emocjonalne, rodzice nie powinni ogranicza¢c technologii
cyfrowych, ale po prostu zaplanowac jak w odpowiedni sposob z
nich korzystac, a takze pilnowac, aby nie doszto do uzaleznienia lub
natogowego uzytkowania, co czasami stanowi skutek korzystania z
technologii cyfrowych. Priorytetem jest promowanie uzytecznych
dziatan w sieci (np. odrabianie lekcji, poszukiwanie informaciji,
stuchanie muzyki itp.), przy jednoczesnym poszukiwaniu innych
aktywnosci w swiecie ,offline”, aby zrownowazy¢ oba srodowiska i
zrobi¢ to dla zdrowia dzieci.
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Strategia nie powinien byc¢ zakaz korzystania z technologii
cyfrowych, ale promowanie samoswiadomoscidziecii pokazywanie
im, w jaki sposodb technologie moga ulepszyc¢ ich zycie, o ile beda
kontrolowac negatywne skutki niewtasciwego korzystania z nich.
Catkowite ograniczenie korzystania bytoby prawie niemozliwe w
dzisiejszych czasach i stanowitoby dla naszych dzieci krok wstecz w
stosunku do wymagan ich otoczenia. Tradycyjne zasady dotyczace
czasu spedzanego przed ekranem, skupiajace sie wytacznie
na ograniczeniach, nie sa odpowiednie w spoteczenstwie, w
ktorym media cyfrowe staja sie coraz bardziej znaczace. Zamiast
kontrolowac dzieci, rodzice musza krytycznie pomyslec nad tym, jak
moga wspiera¢ odpowiednie korzystanie z technologii cyfrowych i
zapobiegac negatywnym skutkom.

Im wiecej budujemy murow, tym wiecej
rosnie matych hakeréw, ktorzy beda

probowac te mury obejs¢”
- Devorah Heitner, zatozycielka strony

internetowej Raising Digital Natives.

A wiec jakie moga byc¢ negatywne skutki niewtasciwego i
nieprzemyslanego korzystania z technologii przez nasze dzieci, jesli

nie zachowamy ostroznosci lub nie zareagujemy na czas?

O Trudnosciw panowaniunademocjamilub brakwieziemocjonalnych
W prawdziwym zyciul.

© Wieksze narazenie na krzywde lub przesladowanie w srodowisku
anonimowym, a takze trudnosc¢ w zlokalizowaniu i ograniczeniu tej
opresji, ze wzgledu na wszechobecnosc¢ technologii.

O Zmniejszenie aktywnosci fizycznej, a nawet promowanie otytosci,
jesli technologie cyfrowe zmonopolizuja czas wolny dzieci i beda
zachecac do lenistwa.

© Obnizenie umiejetnosci bezposredniegj interakcji (twarza w twarz) i
depersonalizacja umiejetnosci interakcji miedzyludzkich.

© Tworzenie wypaczonego obrazu siebie poprzez przerabianie zdje¢
lub zachowania nadmiernie ,zwigekszajace” obecnosc¢ uzytkownika w
siecii sprawiajace, ze czuje sie akceptowany, co jednak nie przektada
sie na rzeczywistosc.

© Tworzenie spersonalizowanego Swiata online i idealnych wzorcow
internetowych, do ktérych dzieci daza i z ktorymi sie porownuja.
Niestety znieksztatcaja one rzeczywistos¢ i kreuja nieosiggalne
oczekiwania, co moze zrujnowac poczucie wtasnej wartoscii utrudnic
ich samoakceptacje oraz wiare w siebie.

© Uzaleznienie i szybka dekoncentracja moze odebrac¢ dzieciom
czas, ktéry powinny spedzac z rowiesnikami, rodzing lub na inne
zajecia.
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Moznatego uniknac, jezelibedziemywiedziec, jak te skutki rozumiec
i rozpoznawac, co jest opisane w nastepnym rozdziale. Pozwoli nam
to - jako rodzicom - cieszy¢ sie wtasciwszym i bezpieczniejszym
uzyciem technologii cyfrowych przez dzieci, przy jednoczesnym
wykorzystaniu licznych i bogatych korzysci, jakie technologie te
moga przynies¢ cztonkom naszych rodzin i otoczeniu.

Niewtasciwe korzystanie z technologii: o co
wtasciwie w tym chodzi?

W tym rozdziale pomozemy ci zrozumiec¢ jak w pore wykrycC i
odpowiednio przewidzie¢ wszystkie potencjalne zagrozenia
zwigzane z niewtasciwym korzystaniem z technologii i
przedstawimy rézne dodatkowe zasoby i materiaty, ktore pomoga
W rozwigzaniu tych problemodw oraz w odpowiednim zareagowaniu
na czas. Nalezy pamietaé, ze wazne jest nie tylko to, aby poznac te
niebezpieczenstwa, ale takze by wszystkie dziecibyty ich Swiadome
i wiedziaty, co im grozi - w zaleznosci od wieku, dojrzatosci i
mozliwosci. Jak zauwazyc¢, ze dziecko naduzywa technologii lub

korzysta z niej niewtasciwie? Sprawdz, czy:

© Czas, ktory dzieci spedzajg przed ekranem nie ogranicza im
innych aktywnosci, ktére sg niezbedne dla ich prawidtowego
rozwoju lub zdrowia (np. odrabianie lekcji, spotkania z przyjaciotmi,
przebywanie z rodzing, gra na instrumencie, sport itp.)

© Dzieci wykazujg w swoim zachowaniu
i nastroju objawy uzaleznienia od
technologii: ciagtego
kontaktu ze swiatem wirtualnym,

pragnienie

wycofanie, zaprzeczanie problemowi,
utrata zainteresowania

spadek

zwyktymi
czynnosciami,
niepokdj itp.

motywacji,

O Dzieci wykazuja negatywne emocje lub reakcje podczas
korzystania z urzadzen lub po ich uzyciu. Jesli po korzystaniu z
Internetu sa smutne, zdenerwowane lub wydaja sie nieszczesliwe,
postaraj sie je wesprzec lub dowiedziec sig, co sie dzieje, poniewaz
moga cierpiec i nie by¢ w stanie tego uzewnetrznié.

© Dostrzegasz wptywtechnologiinaciatoizdrowie spoteczne dzieci:
pogorszenie wzroku, otytosc¢, depresja, zachowania agresywne,
problemy
rozwojowe itp. lub nawet zaburzenia

nieche¢ do socjalizacji,
snu (np. z powodu promieniowania
urzadzen albo niebieskiego
Swiatta, ktére moga wptywac na
naturalne cykle snu i czuwania).
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Zanim jednak zaczniesz obwinia¢ technologie i zauwazysz ktorys
z powyzszych przypadkow, upewnij sie, ze nie jest on zwigzany
z innymi problemami twoich dzieci (np. trudnosciami w szkole).
Cwicz umiejetno$¢ komunikowania sie i badz dociekliwy/a, aby
znalez¢ prawdziwe zrédto problemu i by¢ w stanie rozwigza¢ go w

odpowiedni sposdb.

Zagrozenia, ktére czyhaja na nasze dzieci, moga pojawi¢ sie na
wielu obszarach, w zaleznosci od ich natury i pochodzenia i wigza¢

sie z roznymi kwestiami, co opisaliSmy w poprzednich czesciach
pakietu dla rodzicow:

s Zagrozenia Zagrozenia -
Zagrotenaze | Zuganoz | wynlkajacer | pagrereniada
Yy postepowaniem kontaktow

Zagrozenie prywatnosci
(interpersonalne, instytucjonalne i handlowe)

Zagrozenie zwiazane z zaawansowana technologig (np. sztuczna inteligencja,
Internet rzeczy (IoT), analiza predyktywna, biometria)

Zagrozenia dla zdrowia i dobrego samopoczucia

Tresci szerzace Dziatania Zachowania Zagrozenia
nienawisc szerzace szerzace marketingowe
nienawisc nienawisc
Zagrozenia
; < Szkodliwe Szkodliwe zZwigzane z
Szkodliwe tresci dziatania zachowania profilowaniem
handlowym
Nielegalne Nielegalne Nielegalne Zagrozenia
tresci dziatania zachowania finansowe
Nieodpowiednie Inne Zagrozenia
Dezinformacja dziatania problematyczne zwigzane z
uzytkownika zachowania bezpieczenstwem

Zrédto: OECD, Centrum Internetu i Spoteczenstwa
(Berkman Klein Center for Internet and Society at Harvard University).

Przyjrzyjmy sie doktadniej gtownym problemom, ktore moga byc¢
konsekwencja wyzej wymienionych zagrozen i zapoznajmy sie ze
wskazowkami, ktore pozwola nam na rozwigzanie kazdego z nich:

O Spedzanie zbyt duzo czasu przed ekranem: odnosi sie do
nadmiernego korzystania z technologii przez dzieci. Chodzi o
dzieci, ktore korzystajg z komputerow w czasie lekcji; telefonow
komorkowych - by utrzymywac kontakt z przyjaciotmi; tabletow - by
wieczorem odrabiac¢ zadania szkolne, a nastepnie obejrzec telewizje
przez godzine z rodzing w celu relaksu. Przektada sie to na wiele
godzin w ciagu dnia, zwtaszcza, ze ostatnio nauka przeniosta sie w
tryb zdalny. Nalezy dba¢ o dzieci przez obserwacje lub korzystanie
z oprogramowania do kontroli rodzicielskiej, aby osiagnac¢ zdrows i
zrownowazona relacje z technologiami cyfrowymi. Badz wzorem dla
swoich dzieciw zakresie korzystaniaz technologii, ustalkonkretny czas
i miejsce na uzywanie ich w domu, ustal zasady (np. zakaz korzystania
z urzadzen elektronicznych na co
najmniej 1 godzine przed pojsciem
spac¢ albo wprowadz czas wolny
od technologii) i ucz samokontroli swoje dzieci. Mozesz réwniez
skorzystac z wzorow i specjalnych aplikacji wymienionych w rozdziale
dotyczacym kontroli rodzicielskiej w tym pakiecie. Zobacz takze.

Przejdz do zadania: Badz wzorem do N

nasladowania i stworz swoje zasady!

a) Uzaleznienie dziecka od Internetu i komputera - objawyiprzyczyny
b) Jak porozumiec sie z dziecmi w sprawie Rorzystania z Internetu?
c¢) Materiaty dla rodzicow: Twoje dziecko bezpieczne w sieci.

d) Kiedy potrzebny jest detoks cyfrowy?

e) Zasady bezpiecznego Rorzystania z Internetu - dla nastolatkow.
Problems.
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© Cyberuzaleznienie i uzaleznienie od Internetu: odnosi sie do
niekontrolowanego korzystania z Internetu w kazdy mozliwy sposob
(obsesyjne granie w gry online lub hazard, kompulsywne zakupy
online, uzaleznienie od portali spotecznosciowych, uzaleznienie
od cyberseksu itp.) Wiaze sie z nadmiernym Kkorzystaniem z
technologii, jak rowniez z innymi zaburzeniami wynikajagcymi z
korzystania z technologii cyfrowych. Niektorzy eksperci zaliczaja
do tej kategorii rowniez uzaleznienie od niektérych urzadzen, np.
nomofobie (irracjonalny lek przed brakiem kontaktu telefonicznego
lub brakiem telefonu). Zobacz takze:

a) Czy jestes uzalezniony od Internetu?

b) Jakie sq pierwsze objawy uzaleznienia dziecka od komputera?
¢) Jak rozpoznac, czy dziecko jest uzaleznione od Internetu?

d) Mtodziez i hazard online.

© Ujawnienie tozsamosci i prywatnosci. Wielu dzieciom trzeba
przypominac¢, ze ustawienia prywatnosci nie sprawiaja, ze
udostepniane informacje sa rzeczywiscie ,prywatne” i ze zdjecia,
mysli i zachowania, ktérymi dzieci dziela sie w sieci, natychmiast i
na zawsze stajg sie czescia ich cyfrowego sladu. W ciagu ostatnich
kilku lat media spotecznosciowe staty sie zrodtem obaw wsrod
obroncow prywatnosci. Rodzice coraz bardziej martwia sie o
bezpieczenstwo swoich dzieci w sieci i o to, jak chronic ich dane
osobowe, zdjecia, filmy itp., aby nie byty one wykorzystywane w
niewtasciwy sposéb lub nie powodowaty nadmiernej ekspozycji
dzieci w sieci. Badz otwarty/a na rozmowe i daj znac¢ dzieciom,
ze jestes do ich dyspozycji, jesli maja pytania lub watpliwosci. Jak
zawsze badz wzorem dla dzieci, ale zastanow sie tez nad wtasnymi
zachowaniami w sieci, kiedy umieszczasz zdjecia swoje lub swoich
dzieci (np. Kto jest na zdjeciu? Czy twarze nieletnich sg zakryte?
Dlaczego/ dlaczego nie? Czy jakas osoba jest oznaczona na zdjeciu
bez uprzedniego zapytania? itp.) Zobacz takze:

a) Jak zabezpieczyc telefon dziecka?

b) Jak skonfigurowac telefon dziecka?
c) Internetowe zagrozenia dla dzieci i mtodziezy.
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https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/quizy/czy-jestes-uzalezniona-od-internetu-aa-mCM9-BPwg-veZJ.html%3Fquestion%3D5%23quiz-
https://www.smyk.com/porady/uzaleznienie-dziecka-od-komputera-jakie-sa-pierwsze-objawy%2C771.html
https://www.spokojwglowie.pl/jak-rozpoznac-czy-dziecko-jest-uzaleznione-od-internetu/
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/raporty-z-badan/mlodziez-i-hazard-online/
https://whatsnext.pl/jak-zabezpieczyc-telefon-dziecka/
https://otvarta.pl/blog/pierwszy-telefon-dla-dziecka
http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/internetowe-zagrozenia-dzieci-i-mlodziezy/

© Cyberprzemoc: jest to rodzaj nekania lub przesladowania, ktore
odbywa sie za posrednictwem urzadzen cyfrowych i sieci. Moze
mie¢ migjsce na stronach internetowych, forach, w wiadomosciach
tekstowych lub na portalach spotecznosciowych. Cyberprzemoc
obejmuje udostepnianie zdjec i informacji o innych osobach w
sposdb szkodliwy i obrazliwy, aby kogos zaatakowac lub wykluczyc.
Czasami moze prowadzi¢ do zachowan przestepczych lub zagrazac
dobru fizycznemu ofiar. Im bardziej dzieci sg widoczne w sieci, tym
tatwiej jest cyberdreczycielom do nich dotrzec. Zobacz takze:

a) Cyberbullying - wspotczesne oblicze przemocy.

b) Jak reagowac na cyberprzemoc. Informacje dla rodzicow.
c) Jak uchronic swoje dzieci przed cyberprzemocq.

d) Co to cyberprzemoc? Przewodnik dla dzieci.

O Sexting: to potaczenie stéow ,sex” i ,texting” (wysytanie
wiadomosci tekstowych). Odnosi sie do praktyki przesytania tresci
erotycznych za pomoca aplikacji do przesytania wiadomosci,
poczty elektronicznej lub portali spotecznosciowych. Zazwyczaj
odbywa sie miedzy dwiema osobami, ale moze stanowi¢ problem,
gdy wymieniane informacje sa udostepniane innym i zagrazaja
prywatnosci oséb uczestniczacych. Zobacz takze:

a) Sexting - niebezpieczna moda wsrod mtodziezy
b) Sexting i nagie zdjecia. Poradnik dla rodzicow
c) Uwazaj, co wrzucasz do sieci.

© Grooming: niektérzy dorosli wykorzystuja technologie i
anonimowosc¢, aby zdobyc¢ zaufanie nieletnich i naktoni¢ ich do
aktywnosci seksualnej. Dzieci nalezy upomina¢ o znaczeniu
prywatnosci oraz niebezpieczenstwach zwigzanych z sextingiem
i osobami, ktore maja zte intencje. Mtodziez powinna wiedziec,
ze po udostepnieniu tresci innym osobom, nie mozna ich
catkowicie usunac. Dotyczy to rowniez wiadomosci tekstowych
lub niestosownych zdje¢. Jesli dzieci nie wiedza o ustawieniach
prywatnosci lub ich nie stosuja, nalezy je ostrzec, ze przestepcy
seksualni czesto korzystajg z portali spotecznosciowych, czatéw,
poczty elektronicznej i gier online, aby kontaktowac sie z dzie¢mi i
Jje wykorzystywac. Zobacz takze:

a) Jak ustrzec dziecko przed pedofiliq w Internecie.

b) Jak chronic dzieci przed wykorzystaniem seksualnym?

¢) Grooming - uwodzenie dzieci w Internecie

d) Odpowiedzi na pytania o nielegalnych tresciach w Internecie
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https://www.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/2180-cyberbullying-wspolczesne-oblicze-przemocy%3Fdt%3D1625487218149
http://www.poradnia.bydgoszcz.pl/index.php/rozwoj-i-wychowanie/73-dd
https://zdrowie.pap.pl/psyche/cyberprzemoc-jak-uchronic-przed-nia-swoje-dzieci
https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zagrozenia/cyberprzemoc
https://dzieckowwarszawie.pl/artykul/sexting-niebezpieczna-moda-wsrod-mlodziezy/
https://www.gov.pl/attachment/333e45f8-0e13-4250-87e1-c03f2eb4b4b5
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/sexting-i-nagie-zdjecia--uwazaj-co-wrzucasz-do-sieci
https://rodzicowo.pl/artykuly/jak-ustrzec-dziecko-przed-pedofilia-w-internecie/
https://gadki.fdds.pl/pdf/fdds-poradnik-rodzice-www.pdf
https://wylecz.to/wychowanie/grooming-uwodzenie-dzieci-w-internecie/
https://dyzurnet.pl/faq

© Phishing: odnosi sie do nieuczciwych praktyk stosowanych przez
oszustow, aby podszy¢ sie pod firme, osobe lub ustugodawce,
ktoremu ufamy, w celu manipulacji informacjami o nas, kradziezy
lub wykorzystania ich (np. numerow kart kredytowych, aby dokonac
zakupow, hasta e-mail, by ukras¢ nasza tozsamosc¢ itp.) E-maile
phishingowe moga rowniez zawiera¢ wirusy, ktore dostajg sie do
naszych urzadzen i sa w stanie wykras¢ dane, dlatego nalezy miec
zainstalowany program antywirusowy na swoich urzadzeniach.
Zobacz takze:

a) Czym jest phishing i jak nie dac sie nabrac na podejrzane
wiadomosci e-mail oraz SMS-y?

b) Lekcja na temat phishingu i spamu

¢) Jak chronic dziecko przed oszustami w sieci?

d) Phishing - czyli ktopoty to nasza specjalnosc (filmik)

© Uzaleznienie od korzystania z portali spotecznosciowych:
niewtasciwe korzystanie z portali spotecznosciowe moze
przyczynic sie do uzaleznienia. Moze ono wynikac z ciagtej potrzeby
bycia na biezaco z tym, co inni robig w sieci, bycia rozpoznawanym
poprzez udostepnianie réznych tresci (zbieranie ,polubien”
lub obserwujacych) lub kompulsywne sprawdzanie. Portale
spotecznosciowe moga miec rowniez wptyw na rozwdj osobowosci
i ksztattowanie tozsamosci dzieci oraz nastolatkdw, poniewaz nasze
pociechy porownuja sie zinnymiw bardzo subiektywny sposdb, jako
ze uzytkownicy czesto stosuja filtry, wybieraja specjalne zdjecia
lub montuja filmy w sposdb, ktéry nie odzwierciedla doktadnej
wizji rzeczywistosci. Nadmierna ,konsumpcja” mediow moze
rowniez wywotywac objawy natury psychicznej, takie jak niepokd;,
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https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/czym-jest-phishing-i-jak-nie-dac-sie-nabrac-na-podejrzane-widomosci-e-mail-oraz-sms-y
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/czym-jest-phishing-i-jak-nie-dac-sie-nabrac-na-podejrzane-widomosci-e-mail-oraz-sms-y
https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/phishing-i-spam/
https://sites.google.com/site/oszusttwa/2
https://n9.cl/ybmpu

a nawet sprzyjac depresji i samotnosci. Portale spotecznosciowe sg
takze jednym z kanatow wykorzystywanych przez dreczycieli czy

groomerodw. Zobacz takze:

a) Co trzeci nastolatek uwaza sie za uzaleznionego od social

mediow,. Pom'ijajac wszystkie te Zzagrozenia, zawsze

b) Portale spotecznosciowe - wptyw na dzieci i mtodziez. pPamietaj o Pozytywnych stronach technologii, bo

c) Dziecko w sieciach spotecznosciowych. korz}/s’ci, jakie MOga one przynies¢ nam i nasz' m

d) Korzysci z mediow spotecznosciowych. r(.)dzmom, jest znacznie wiecej. Nigdy nie C>z/u'

e) Zasady bezpieczeristwa w sieci. su.e .Z”ieCheCony/a Z powodu braku kontrolj nadJ
nimi. Po prosty rozwijaj sie, aby nauczy¢ swoje

d.ZleCi wtasciwego korzystania z technologii i ucz
Sie r.azem Z nimi, kiedy to tylko mozliwe. Zadbaj o
Swoje dobre maniery w sieci, czyli ,netykiete”
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https://brandsit.pl/co-trzeci-nastolatek-uwaza-siebie-za-uzaleznionego-od-social-mediow/
https://brandsit.pl/co-trzeci-nastolatek-uwaza-siebie-za-uzaleznionego-od-social-mediow/
https://czasopisma.marszalek.com.pl/images/pliki/kim/2018_1/kim2018107.pdf
https://parenting.pl/dziecko-w-sieciach-spolecznosciowych
https://www.internetmatters.org/pl/resources/social-media-advice-hub/social-media-benefits/
https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-bezpieczenstwa

Przeczytaj wiecej na ten temat tutayj:
O Fakty i mity na temat uzaleznienia od Internetu
O Nowe technologii dla dzieci - plusy i minusy
O Jak czas spedzany przed ekranem wptywa na dzieci i mtodziez?

O Safer Internet w Polsce
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http://zs3ruda.pl/2021/02/15/fakty-i-mity-na-temat-uzaleznienia/
https://edukacjaztreflikami.pl/wady-i-zalety-korzystania-z-nowych-technologii-przez-dzieci-w-wieku-przedszkolnym-i-wczesnoszkolnym/
https://ronja.pl/screen-time/
https://www.saferinternet.pl/o-nas/safer-internet-w-polsce.html

Netykieta

Zostates/tas zaproszony/a na uroczyste przyjecie w ambasadzie
swojego kraju. Jak sie zachowasz? Zapytasz o protokédt, etykiete
i obowiazujacy ubidér. To samo powinno mie¢ miejsce w Swiecie
online. Pod pojeciem netykiety rozumiemy zasady, ktorych kazdy
powinien przestrzegac, aby odpowiednio zachowywac sie w sieci,
okazywac innym szacunek i zyczliwos¢. Stosowanie netykiety nie
tylko pozwoli ci cieszy¢ sie korzystaniem z Internetu, ale rowniez
pomoze unikna¢ wielu z wczesniej wymienionych zagrozen
oraz zmniejszy¢ twoja podatnos¢ na nie, gdy inni prébuja je
rozpowszechniac.

Zasady netykiety musza byc¢ przestrzegane przez dorostych i
prawidtowo przekazywane dzieciom. Celem jest, zeby dzieci uczyty
sie jej stosowania krok po kroku, tak aby przestrzegaty zasad rowniez
wtedy, gdy nie sa nadzorowane. Oto gtéwne postulaty, ktére nalezy

Khkkkkkhkkkk

wziac¢ pod uwage.

Netykieta zapobiega nieporozumieniom, pomaga w nawiazywaniu
zdrowych relacji w sieci, zmniejsza stopien ryzyka i pozwala
rodzicom oraz dzieciom lepiej korzystac z dobrodziejstw technologii
cyfrowych. Dlatego dbaj o swoje dobre maniery rowniez w sieci, aby
wszyscy mogli cieszy¢ sie dobrg atmosfera, gdyz ,z wielka moca
wigze sie wielka odpowiedzialnosc”.

Pomysl zanim cos opublikujesz. Kazdy bedzie mogt to przeczytac, ale czy
zrozumie co miates/tas na mysli?

Nie publikuj tresci, ktérymi nie chcesz publicznie sie dzieli¢.

Upewnij sig, ze nie udostepniasz fatszywych lub prywatnych informacji o innych.

Nie atakuj i nie zostawiaj nieprzyjemnych komentarzy na temat
tresci publikowanych przez innych. Pomysl, jak bys sie czut/a, gdybys to ty
je otrzymat/a.

Zakaz przeklinania i nieuprzejmego zwracania uwagi.

Badz uprzejmy i z szacunkiem traktuj innych.

Unikaj ,krzyczenia', tj. pisania wielkimi literami.

Nie nagrywaj, ani nie réb zrzutéw ekranu bez pozwolenia.

Badz podejrzliwy/a i ostrozny/a w stosunku do osob / kontaktow, ktorych
nie znasz.

Ignoruj dreczycieli i zgtaszaj, gdy ktos sie nad toba zneca
(osobie dorostej lub przedstawicielowi prawa).

Przeczytaj wiecej na ten temat tutayj:

O Netykieta (dla dzieci)
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https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/porady/netykieta

‘ WNIOSKI |

Technologie z pewnoscia zostana z nami na dtuzej. Sa czescia zycia
naszych dzieci i staty sie kluczowym czynnikiem w ich rozwoju
osobowyminaukowym.W zwiazkuz tymwdomumusimy prowadzic¢
odpowiednia cyfrowa mediacje rodzicielska, uwzgledniajaca
specyfike i wartosci kazdej rodziny oraz jej cztonkow. Celem nie jest
ograniczanie czy kontrolowanie uzycia technologii przez dzieci,
ale dostarczenie im wiedzy i narzedzi do wtasciwego korzystania
z nich. To przyczyni sie do

aktywnego i krytycznego

mysleniaiprzestrzegania

manier u dzieci, ktére

beda mogty byc¢

powielane w dorostosci

w innych dziedzinach

zycia. Rodzice,
bedacy wzorem
do nasladowania,

powinni pokazywac, w
jaki sposob korzystaé

z technologii cyfrowych oraz jak madrze wykorzystywac urzadzenia
i oprogramowania. Niewtasciwe korzystanie z nich lub brak
wskazowek na ten temat moze przynies¢ wiele zagrozen. Dlatego
wazne jest, aby edukowac dzieci, jak sie obchodzi¢ z technologiami
cyfrowymi, aby unikna¢ negatywnych skutkow, a jednoczesnie
by¢ rodzicami swiadomymi tego, jak interweniowac, gdy pojawia
sie negatywne skutki wynikajace z niewtasciwego korzystania z
technologii. Srodowiska cyfrowe i

postep

moga byc¢

sprzymierzencami

technologiczny

w edukacji naszych
dzieci, wiec
korzystajcie z nich,
nie bojcie sie nauki i
nowych doswiadczen
i ,niech moc bedzie z
wamil”,
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CWICZENIE

@ PODTEMAT: 3.1 (Definicja mediacji rodzicielskiej)

C()Q TYTUL: Swiadome spedzanie czasu przed ekranem

Jak odkrylismyw tym pakiecie, dzieci lubig spedzac czas zrodzicami
przed ekranem. Zamiast podejscia zakazujgcego korzystanie z
technologii, nalezy wspierac ,swiadome" spedzanie czasu z dzie¢mi
przed ekranem.

Wyprobuj niektore z tych ¢wiczen:

@ Graj w aplikacji GLAD: jest to ciekawa gra stworzona przez
zespot GLAD utatwiajaca zdrowe spedzanie czasu z rodzing podczas
korzystania z technologii. Zawiera wyzwania, zwigzane z trescia
rozdziatow, ktorych rozwigzanie pozwoli na lepsze poznanie tresci
tego pakietu. Gra jest zabawna i wymagajaca, do wspdlnego grania
z dzieé¢mi i nauke poprzez zabawe. Jest dostepna w jezykach krajow
bioracych udziat w projekcie. Kliknij tutaj, zeby przejs¢ do aplikacji!

@ Poznaj krolestwo zwierzat: czy wiesz, ze w Internecie jest
petno stron z wirtualnymiwycieczkami do zoo? Mozesz obserwowac
zycie morskie w Georgia Aquarium, odkrywac dzikie zwierzeta w Kenii
lub zobaczy¢, jak szkolone sa szczeniaki do bycia psem opiekunem.

@ Wybierz sie na wycieczke do muzeum: Wizyty w muzeum
stanowia wazna wartos¢ edukacyjna dla dzieci. Odwiedz wirtualne
muzea z catego swiata, np. Luwr lub Boston Children's Museum.

@ Stworz piosenke: Chrome Music Lab to strona obstugiwana
przez Google, na ktérej dzieci moga tworzyc i udostepnia¢ swoja
muzyke.

@ Zagraj w szachy: Jaki jest lepszy sposob na pobudzenie

mozgu i nauke z dzieckiem niz gra w szachy? Wyprobuj te gre w
szachy w wersji online i naucz sie strategicznego myslenia!

Citeste mai mult... R

Moje dziecko i ja w Swiecie nowych technologii | 42


https://www.georgiaaquarium.org/webcam/beluga-whale-webcam/
https://youtu.be/xG1fcT7BC1A
https://explore.org/livecams/currently-live/service-puppy-cam
https://www.louvre.fr/en/online-tours
https://www.bostonchildrensmuseum.org/museum-virtual-tour
https://musiclab.chromeexperiments.com/
https://www.chess.com/play/online
https://www.chess.com/play/online

CWICZENIE

PODTEMAT: 3.3 (Mediacja rodzicielska i
wykorzystanie technologii w zaleznosci od wieku)

Q) T
A TYTUL: Jaki jest plan:

Mediacja rodzicielska rozni sie w zaleznosci od wieku dzieci. Po
przeczytaniu o mediacji rodzicielskiej w tym pakiecie, nawigz
kontakt z rodzicami, ktdérzy maja dzieci w podobnym wieku.
Mozecie wymienic sie historiami o sukcesach i porazkach, dobrymi
i ztymi praktykami. Zrébcie tez burze mozgow na temat doboru
odpowiednigj strategii, biorac cechy indywidualhe waszych dzieci.

Poza nawiazaniem kontaktow z innymi rodzicami, odwaz sie:

© Skontaktowac lub skonsultowac z ekspertami w sprawach, w
ktorych nie czujesz sie pewnie. Mozesz rowniez przeczytac ich
prace i badania.

O Zapisac¢ na kursy szkoleniowe lub seminaria. Zawsze warto jest
poznac doswiadczonego w danym temacie trenera.

O zyta¢, ogladac¢ filmy, przeglada¢ gazety online itp. Uzyj
krytycznego myslenia i zdecyduj, co jest lepsze dla ciebie i twoich
dzieci.

O Rozmawiac¢ ze swoimi dzie¢mi! Nie boj sie i zapytaj je jak sie
czuja i pozwol, zeby uczyty cie jak korzysta¢ z nowych technologii
cyfrowych.

Pamietaj. opracowanie skutecznego planu wymaga wysitku,
cierpliwosci i duzo empatii, wiec zbadaj jak najwiecej alternatyw i
potaczjew catosc, zeby wypracowac najlepsze dla ciebie podejscie.

( citeste mai mult... R
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CWICZENIE

@ PODTEMAT: 3.2 (,Popularne” oprogramowania)

O TYTUL: Definicja “popularnosci”
o bR

Jak opisano w rozdziale 3.2 tego pakietu stowo ,popularny” jest
dosc¢ subiektywne, jesli chodzi o technologie cyfrowe i dzieci. Co
wiecej, gwattowny rozwdj technologii i szybkie tempo wymiany
informacji sprawiaja, ze jednego dnia technologie podbijaja serca,
a nastepnego sa juz przestarzate.

Ustalenie, ktére oprogramowanie najbardziej podoba sie dzieciom,
moze zapobiec ryzyku z nim zwiazanym. Pozwoli to réwniez na
dopasowanie do niego mediacji rodzicielskiej, a nawet na wspolna
zabawe i rados¢ z oprogramowania! Aby wybra¢ odpowiednie
oprogramowanie, zbierz odpowiedzi na nastepujagce pytania
(mozesz uzyc stron internetowych lub poradnikow, zeby zrozumiec
oprogramowanie, ale postaraj sie uzyskac jak najwiecej informacji
od swoich dzieci poprzez spedzanie z nimi czasu; zobaczysz wtedy
w jaki sposdb i do czego go uzywaja:

© Jak nazywa sie oprogramowanie?

O\ jakim jest formacie lub na jakiej platformie? Strona internetowa,
aplikacja na telefon, portal spotecznosciowy itp.

O W jaki sposéb jest uzywane? Co moga robic¢ na nim uzytkownicy?
O Czymmogadzieli¢ sie uzytkownicy dzieki temu oprogramowaniu?
Jakieinformacje sg dostepne lub widoczne ze strony uzytkownikow?
O Dlaczego twoje dzieci tak bardzo je lubig? Jak je uzywajg i
dlaczego?

© Czy moglibyscie wspolnie korzystac z tego oprogramowania? Czy
mogtbys/mogtabys komunikowac sie ze swoimi dzie¢mi poprzez
zatozenie wtasnego konta? Jesli tak, zrob to!

Po wykonaniu tego zadania wiesz wiecej na temat preferencji
swoich dzieci. Wroc teraz do pytan przedstawionych w tym zestawie
i przygotuj sie do stworzenia wtasnej mediacji rodzicielskiej
oraz do opracowania strategii rodzicielskiej zwigzanej z tym
oprogramowaniem:

O Ile wiem o poprzednim oprogramowaniu, lub o czym najpierw
powinienem/powinnam byc¢ poinformowany/a?

O Ile technologii tego rodzaju mam w domu, do ktérych dostep
maja moje dzieci?

O Gdzie znajduja sie te urzadzenia i technologie w domu? Kto ma
do nich dostep?
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O Kto z nich korzysta i w jakim celu?

© Czysaniezbedne dowykonania zadan domowych, akademickich/
zawodowych lub rodzinnych? Czy mozna je zastgpi¢ innymi
alternatywami?

O Czy istnieje plan ich kontrolowania, koordynowania ich uzycia lub
monitorowania zuzycia? itp.

( citeste mai mult... k
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CWICZENIE

PODTEMAT: 3.4 (Inne ,rozwiazania analogowe" do

zastosowania w korzystaniu z technologii cyfrowych)

O TYTUL: Badz wzorem do nasladowania i stworz swoje

AN zasady!

Dzieci maja tendencje do nasladowania zachowan z otoczenia.
Dlatego wazne jest, zeby by¢ dobrym wzorem do nasladowania,
jesli chodzi o korzystanie z technologii. Zanim zaczniesz narzekac,
ze twoje dzieci sg uzaleznione od gadzetdéw, zastanow sie jakie
masz nawyki i sprobuj stworzy¢ z nimi liste zasad domowych dla
wszystkich domownikow.

Przejdz do rozdziatu Inne ,rozwiazania analogowe” do zastosowania
w korzystaniu z technologii cyfrowych i sprobuj stworzy¢ zestaw
zasad. Pamieta;:

O Granice sa po to, zeby budowac¢ zaufanie dzieci i samoregulacje,
a nie po to, zeby je scigac i stosowac kary.

O Granice te powinny odzwierciedla¢ zdrowe korzystanie z
technologii i zachowywac rownowage z innymi nie-cyfrowymi
zajeciami.

O Postaraj sie uzgadniac¢ z dzie¢mi jak najwiecej zasad, mozesz
nawet zacza¢ od pewnych statych ograniczen, ktére odpowiednio
wyjasnisz dzieciom (tatwiej je zmotywowac¢ do przestrzegania
ograniczen, jesli sa uczestnikami w dyskusjach).

© Upewnij sie, ze te zasady znajduja sie w widocznym miejscu, zeby
kazdy miat do nich dostep i pamigetat o ich znaczeniu.

Inna wersja: mozesz rowniez stworzy¢ ze swoimi dzie¢mi lub dodac
do zasad domowych wskazéwki jak dbaé¢ o netykiete (zobacz
rozdziat 3.5 i podrozdziat ,Netykieta”, zeby dowiedziec¢ sie wiecej). W
ten sposdéb bedziesz monitorowac i kierowaé zachowaniem dzieci
w obu $wiatach - fizycznym i cyfrowym.
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