AL Cofinantat prin
q O LRI Programul Erasmus+
\ V) bl al Uniunii Europene

CHESTIONARUL POST-EVALUARE

Dupa ce ati parcurs cele 3 seturi de instrumente si ati inceput sa stapaniti abilitatile
promovate in acestea (in ceea ce priveste competentele, cunostintele si sfaturile utile),
va rugdm sa reluati acelasi chestionar de evaluare si sa comparati rezultatele cu
rdspunsurile initiale. Inainte de a raspunde la intrebdrile din acest al doilea chestionar si
de a stabili daca s-a schimbat ceva in ceea ce priveste relatia cu instrumentele digitale
si cu medierea parentala, intrebati-va din nou:

1. Cred ca abilitatile mele in utilizarea dispozitivelor tehnologice sunt la un...

a) Nivel foarte ridicat
b) Nivel inalt

c) Nivelul de baza

d) Nivel scazut

e) Nivel foarte scazut

oo

2. Care ar trebui sa fie scopul utilizarii dispozitivelor digitale de catre copiii mei?

a) Numai pentru invatare

b) Numai pentru divertisment

c) Numai pentru comunicarea cu prietenii si familia

d) Din toate motivele - invatare, divertisment, comunicare.

e) Copiilor nu ar trebui sa li se permita sa utilizeze dispozitivele digitale

Do o

3. Cate dispozitive avem acasa? (Inclusiv telefoane mobile, televizoare inteligente,
tablete, calculatoare, jocuri video etc.):

4. Unde se afla? (Puteti alege mai multe optiuni)

a) In bucatarie

b) Pe un spatiu specific intr-o camera din beton

c) In toate camerele

d) In dormitoare

e) In camera de zi

f) Oriunde imi pot controla copiii in timp ce le utilizeaza
g) Altele:

OO
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Odata ce ati reflectat asupra contextului si mediul dvs. actual, este timpul sa va evaluati din nou.
Pentru a face acest lucru, raspundeti la urmatoarele afirmatii bifand raspunsul care se potriveste cel
mai bine cazului dumneavoastra. Observati ca 1 ar fi intotdeauna cea mai mica optiune (adica ,Nu/
Nu stiu/Niciodata”) si 4 cea mai mare (pentru a raspunde ,,Da/Mult/intotdeauna”).

Am creat o strategie de mediere parentala pe care o
aplic acasa cu copiii mei (avand instrumente, proceduri,
protocoale, limite, etc.).

o 1 2 3 4
Nu Da
Nu stiu Mult
Niciodata intotdeauna

Stiu cum sa raman calm cu copiii mei atunci cand se
confrunta cu o situatie stresanta

Sunt constient de diferitele riscuri si amenintari ale mediului
digital

Cunosc diverse masuri de siguranta, astfelincat copiii mei sa
evite amenintarile si riscurile pe internet

Cunosc programe/aplicatii/instrumente de control paren-
tal si modulin care le pot utiliza

Cunosc diferite stiluri de parenting existente si exista unul
pe care il folosesc

Cunosc principiile etichetei online.

Petrec timp online cu copiii mei sau utilizand impreuna un
dispozitiv digital

Stiu cum sa ma descurc eficient cu viata digitala a copiilor mei

10

Pot explica copiilor mei limitele si consecintele utilizarii
excesive a tehnologiei

11

Cand copiii mei doresc sa discute o problema cu mine,
incerc sa ascult cu atentie si sa ofer solutii utile

12

Sunt constient de abilitatile mele inter si intrapersonale si de
modulin care acestea influenteaza comunicarea cu copiii mei

13

Folosesc instrumentele digitale in acelasi mod in care as
dori ca ai mei copii sa le foloseasca

14

Stiu ce programe/aplicatii/situri sunt populare pentru copiii
mei si de ce le folosesc

15

Stiu cum sa-mi gestionez reactiile si sa-mi controlez
sentimentele atunci cand apare un conflict cu copiii mei
legat de utilizarea instrumentelor digitale

Dupa ce ati terminat, adunati punctele obtinute, notati scorul (dati 0 puncte pentru raspunsurile din prima
coloand, 1 pentru a doua, 2 pentru a treia, 3 pentru a patra si 4 pentru raspunsurile din ultima coloanad).

Scorul total

Comparati rezultatele cu cele pe care le-ati primit inainte de a utiliza manualul GLAD si seturile de instru-
mente pentru parinti. Observati partile pe care le-atiimbunatatit si cele pe care inca ati putea sa aflati mai
multe. Amintiti-va ca, daca obtineti un scor mai slab acum decat inainte de a citi seturile de instrumente
GLAD, poate nu inseamna ca ati mers inapoi, doar ca acum sunteti mai constienti de limitele, conceptele
analizate si abilitatile dvs., astfel incat sa va puteti auto-evalua mai bine mai bine si ca nu ati fost pe deplin
constienti de toate aceste probleme inainte.

Utilizati seturile de instrumente si resursele lor externe pentru a merge mai profund in subiectele pe care
doriti sa le imbunatatiti si sa nu uitati niciodata sa exersati! Medierea parentala este un muschi pe care
trebuie sa-l instruim intotdeauna pentru o utilizare optima:)

Ghid si Aplicatie de invatare pentru educatia digitala a adultilor-GLAD - 2019-1-PL01-KA204-065555



	a Nivel foarte ridicat: Off
	b Nivel înalt: Off
	toggle_3: Off
	toggle_4: Off
	toggle_5: Off
	toggle_6: Off
	b Numai pentru divertisment: Off
	toggle_8: Off
	toggle_9: Off
	toggle_10: Off
	tablete calculatoare jocuri video etc 1: 
	tablete calculatoare jocuri video etc 2: 
	toggle_11: Off
	toggle_12: Off
	c În toate camerele: Off
	d În dormitoare: Off
	e În camera de zi: Off
	f: Off
	g  Altele: Off
	fill_4: 
	No I dont know NeverRow1: 
	1Row2: 
	2Row2: 
	3Row2: 
	Yes A lot AlwaysRow1: 
	undefined_2: 
	Texto1: 
	Texto4: 
	Texto5: 
	Texto2: 
	I am aware of the various risks and threats of digital environments: 
	undefined_3: 
	Texto6: 
	Texto7: 
	Texto3: 
	I am aware of safety measures so that my children avoid internet threats and risks: 
	undefined_4: 
	Texto9: 
	Texto10: 
	Texto8: 
	I know parental control tools software and how they are used: 
	undefined_5: 
	Texto11: 
	Texto12: 
	Texto13: 
	I am aware about the different parenting styles existing and about the ones I use: 
	undefined_6: 
	Texto14: 
	Texto15: 
	Texto16: 
	I know the principles of Netiquette: 
	undefined_7: 
	Texto17: 
	Texto18: 
	Texto19: 
	Texto21: 
	I spend time with my children online or cousing a digital device: 
	undefined_8: 
	Texto20: 
	Texto22: 
	I know how to efficiently handle my childrens digital life: 
	undefined_9: 
	Texto23: 
	Texto24: 
	Texto25: 
	I can explain to my children the boundaries and consequences of using technology excessively: 
	undefined_10: 
	Texto26: 
	Texto27: 
	Texto28: 
	When my children want to discuss a problem with me I try to listen carefully and provide useful solutions: 
	undefined_11: 
	Texto29: 
	Texto30: 
	Texto31: 
	I am aware about my inter and intrapersonal skills and how they influence on the communication with my children: 
	undefined_12: 
	Texto32: 
	Texto33: 
	Texto34: 
	Texto35: 
	I use ICTs on the same way I would like that my children use them: 
	undefined_13: 
	Texto36: 
	Texto37: 
	I know which software are popular for my children and why they use them: 
	undefined_14: 
	Texto38: 
	Texto39: 
	Texto40: 
	I know how to manage my reactions and control my feelings when a conflict related to ICTs use and my children appears: 
	undefined_15: 
	Texto41: 
	Texto42: 
	Texto43: 
	Scorul total: 


