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KWESTIONARIUSZ KONCOWY

Po zapoznaniusie ztrzema pakietamiizdobyciu wiedzy (umiejetnosciinowych spostrzezen),
ponownie wypetnij ten sam Rwestionariusz i porownaj wyniki ze swoimi poczqtkowymi
odpowiedziami. Zanim odpowiesz na pytania z drugiego kRwestionariusza i sprawdzisz,
czy twoje podejscie do wykorzystania technologii cyfrowych w domu oraz do mediacji
rodzicielskiej zmienito sie, zapytaj siebie ponownie:

1. Uwazam, ze moje umiejetnosci w zakresie korzystania z urzadzen cyfrowych sa na
poziomie...

] a) Bardzo wysokim
1 b) Wysokim

] ¢) Podstawowym
1 d) Niskim

] e) Bardzo niskim

2. W jaki sposob chce, zeby moje dzieci korzystaty z technologii cyfrowych?

1 a) Tylko do nauki

] b) Tylko dla rozrywki

] ¢) Tylko do komunikowania sie z przyjaciétmi i rodzing

1 d) Ze wszystkich powoddéw - nauka, rozrywka, komunikacja.

] e) Dzieciom nie powinno sie pozwalac¢ na korzystanie z technologii cyfrowych.

3. lle urzadzen posiadamy w domu? (W tym telefony komorkowe, telewizory smart
TV, tablety, komputery, gry wideo itp.:)

4. Gdzie sie znajduja? (Mozesz wybrac wiecej niz jedna opcje)

] a) W kuchni

1 b) W okreslonym miejscu, w konkretnym pokoju

1 ¢) We wszystkich pokojach

1 d) W sypialniach

1 e) W pokoju dziennym

] f) Wszedzie tam, gdzie moge kontrolowac¢ moje dzieci, gdy z nich korzystaja
1 g) Inne:
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Kiedy juz zastanowites/tas sie nad swoim obecnym podejsciem i otoczeniem, nadszedt czas, aby
ponownie ocenic¢ siebie. Aby to zrobi¢, odpowiedz na ponizsze stwierdzenia, zaznaczajac odpowiedz,
ktora najlepiej pasuje do twojego podejscia. Zauwaz, ze 0 jest zawsze najnizsza opcja (oznacza “Nie
/ Nie wiem / Nigdy"), a 4 najwyzszg (odpowiedz “Tak / Duzo/ Zawsze").

(0] 1 2 3 4
Nie Tak
Nie wiem Duzo
Nigdy Zawsze

1 Mam opracowana strategie mediacji rodzicielskiej w domu, ktora
moge zastosowac wobec moich dzieci (z wykorzystaniem narzedzi,
procedur, protokotow, ograniczen itp.).

2 | Wiem,jak zachowac spokdj przy dzieciach w sytuacjach stresowych.

3 |Jestem sSwiadomy/a roznych rodzajow ryzyka i zagrozen
zwigzanych ze srodowiskiem cyfrowym.

4 | Jestem swiadomy/a srodkéw bezpieczenstwa majacych na celu
unikniecie przez moje dzieci zagrozen i ryzyka zwiazanego z
korzystaniem z Internetu.

Znam narzedzia do kontroli rodzicielskiej i wiem jak z nich korzystac

Znam rozne style wychowania i wiem, ktory (ktore) z nich stosuje.

Znam zasady netykiety.

0 N | OO,

Spedzam czas z moimi dziecmi online lub korzystajac z urzadzen
cyfrowych.

9 | Wiem, jak efektywnie zarzgdzac cyfrowym zyciem moich dzieci.

10 | Potrafie wyjasni¢c moim dzieciom granice i konsekwencje
naduzywania technologii.

11 | Kiedy moje dzieci chca omoéwic ze mna jakis problem, staram sie
uwaznie stuchac i podawac przydatne rozwigzania.

12 | Jestem swiadomy/a swoich umiejetnosci inter- i intrapersonalnych
oraz ich wptywu na komunikacje z dzie¢mi.

13 | Uzywam technologii cyfrowych w taki sam sposéb, w jaki chciatb-
ym/chciatabym, aby uzywaty ich moje dzieci.

14 | Wiem, ktore programy sa popularne dla moich dzieci i dlaczego
ich uzywaja.

15 | Wiem, jak radzic sobie z wtasnymi reakcjami i kontrolowac uczucia,
gdy pojawia sie konflikt zwigzany z korzystaniem z technologii
cyfrowych przez moje dzieci.

Kiedy skonczysz, zsumuj swoje punkty, a gdy otrzymasz nowy wynik, zapisz go (przyznaj 0 punktow za
odpowiedzi z pierwszej Rolumny, 1 - za drugq, 2 - za trzeciq, 3 - za czwartq i 4 - za ostatniq).

Ogodlna ocena

Porownaj swoje wyniki z tymi, ktore uzyskates/tas przed rozpoczeciem korzystania z podrecznika GLAD
i pakietu dla rodzicow. Sprawdz, w ktorych obszarach uzyskates/tas lepszy wynik, a w Rtorych wcigz
mozesz dowiedziec wiecej. Pamietaj, ze jesli teraz uzyskates/tas gorszy wynik niz przed przeczytaniem
podrecznika GLAD, nie musi to oznaczac, ze twoje kompetencje sie skurczyty, tylko ze teraz jestes bardziej
swiadomy/a swoich ogrcm/czen analizowanych pojec i umiejetnosci, dzieki czemu mozesz lepiej ocenic
siebie, oraz ze wczesniej nie rozumiates/tas w petni tych wszystkich Rwestii.

Korzystaj z pakietow i ich dodatkowych materiatow, aby lepiej zagtebic sie w zagadnienia, ktore chcesz

poprawic i nigdy nie zapominaj o praktyce! Mediacja rodzicielska to miesien, ktory musimy cwiczyc, aby
moc go wtasciwie uzywac :)
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